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可穿戴技术与时尚设计的功能美学融合路径研究1

苏昊文

（黑龙江大学艺术学院，黑龙江 哈尔滨 150080）

摘 要：在柔性电子、智能纺织、传感系统与人机交互技术的持续发展的背景下，可穿戴技术逐渐由单一功能性

设备向兼具技术属性、生活属性与审美属性的综合设计载体转变。可穿戴产品已不再局限于数据监测和功能服务，

而是更多地进入服装、配饰与日常生活场景之中，成为连接身体、技术与时尚文化的重要媒介。本文以可穿戴技

术与时尚设计的融合为研究对象，围绕“功能美学”这一核心命题，分析当前可穿戴产品在发展过程中存在的技

术表达外显化、穿着舒适性不足、审美风格单一、情感认同薄弱及可持续价值欠缺等问题。并从技术功能、身体

适配、形式审美、情感认同与可持续价值等方面，系统梳理可穿戴技术与时尚设计之间的协同逻辑，并进一步提

出技术隐形化、穿着舒适化、视觉时尚化、交互情感化与价值持续化五条融合路径。研究认为，可穿戴技术与时

尚设计的深度融合，关键不在于功能与装饰的简单叠加，而在于通过材料、结构、交互和符号语言的整体协同，

实现技术性能与审美体验的统一，从而推动可穿戴产品由“可用”向“可穿”“愿穿”和“持续穿”转变。

关键词：可穿戴技术；时尚设计；功能美学；智能服饰；融合路径

DOI：doi.org/10.70693/rwsk.v2i7.641

一、可穿戴技术与时尚设计融合的理论基础

（一）可穿戴技术的概念界定

可穿戴技术是指能够直接附着于人体、穿着于身体表面，或与服装、配饰、身体装置形成一体化关系，并具

备感知、监测、交互、反馈、通信或数据处理功能的技术系统。其核心特征在于“贴身性”“移动性”“连续性”

和“交互性”。与传统手持设备不同，可穿戴技术更强调与身体行为、日常生活场景和个体体验的持续连接。

从产品形态来看，可穿戴技术主要包括三类：其一是独立设备型，如智能手表、智能眼镜、智能戒指等；其

二是服饰融合型，即将传感器、导电材料、微型芯片、反馈系统等嵌入服装、鞋履或纺织系统之中；其三是功能

辅助型，主要应用于健康管理、运动训练、医疗监测、环境感知等领域。本文所讨论的重点，主要聚焦于与时尚

设计联系最为紧密的服饰融合型可穿戴产品，即智能服饰及其相关设计形式。

（二）时尚设计的审美表达特征

时尚设计的本质是一种综合性的身体文化设计，它通过服装造型、面料组织、色彩搭配、细节工艺、穿着方
式以及文化符号的建构，塑造个体形象与社会意义。时尚设计具有鲜明的时代性、审美性、传播性和身份表达功
能，其关注的不只是“衣物是什么”，更关注“穿着如何发生”“穿着如何被感知”和“穿着如何构建意义”。在当代语境
下，时尚设计正在从以造型为中心的传统模式，逐渐转向以体验、叙事与技术协同为特征的复合模式。也就是说，
时尚产品不仅要具备视觉层面的形式美感，还需回应用户在舒适性、个性化、可持续性和情绪价值等方面的需求。
由此可见，时尚设计天然具备整合可穿戴技术的可能性，因为它本身就是一个同时处理身体、材料、功能与文化
表达的系统。

（三）功能美学的内涵与外延
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功能美学是指设计对象在满足技术性能和使用需求的同时，通过形式秩序、材质触感、结构逻辑、交互体验
和情感意味，实现功能价值与审美价值的协同生成。其强调的是功能通过设计被审美化，审美又通过体验反过来
强化功能认同的过程。在可穿戴产品中，功能美学具有更复杂的内涵。首先，可穿戴产品的功能是通过身体接触、
动作反馈和场景使用来实现的，因此其美学是一种与触觉、运动、舒适性和时间体验相关的综合美学。其次，可
穿戴产品往往承担着身份表达与情绪投射的作用，包含着一定的社会文化意义。随着绿色设计和伦理设计观念的
强化，功能美学还扩展到材料选择、生命周期、隐私信任和可持续价值等层面。因此，可穿戴产品的功能美学可
以被理解为技术逻辑、身体逻辑、形式逻辑、情感逻辑和责任逻辑的统一。

二、可穿戴技术在时尚设计中的应用现状

（一）可穿戴产品的主要类型

从当下的发展形态来看，可穿戴技术与时尚设计的结合已形成多元路径。其一是智能配饰化路径，即将技术
嵌入手表、眼镜、首饰、腕带等日常配饰中，使其在保持便携性的同时兼具监测与交互功能。其二是智能服饰化
路径，即通过电子纺织、柔性传感与模块化结构，将技术整合进入服装系统，使服装具有环境感知、生理监测、
温度调节、姿态识别等能力。其三是场景功能化路径，即针对运动、医疗、户外、安全等特定场景开发具备专业
性能的可穿戴产品，再通过造型优化和品牌传播向时尚消费场域延展。从设计趋势的角度，可穿戴产品已由“设
备附着身体”逐渐转向了“技术融入服装”和“系统融入生活方式”。这一变化说明，可穿戴技术越来越依赖设计语言、
品牌气质和体验感知来赢得用户。

（二）可穿戴技术的时尚化发展趋势

可穿戴产品正在朝着轻量化、柔性化和隐形化方向发展。越来越多的设计开始强调技术系统与纺织材料、服
装结构之间的自然融合，努力降低电子装置对穿着感受的干扰。产品的视觉语言也呈现出由“炫技化”向“生活化”
的转变。早期可穿戴设计往往突出金属质感、外露线路和机械结构，以彰显科技属性；而当前的设计更倾向于采
用柔和材质、极简轮廓和日常风格，使技术产品在视觉上更接近现代服饰与生活配件。

与此同时，用户需求也在发生变化。过去，消费者更关注产品是否具有新功能；而如今，用户越来越重视其
是否舒适、是否适合搭配、是否符合自身身份风格，以及是否能带来连续而自然的体验。这意味着，可穿戴技术
的时尚化发展从样式层面的包装走向了围绕日常身体经验展开的设计实践。

（三）当前融合中的主要问题

可穿戴技术与时尚设计的融合趋势日益明显，但在实践层面仍然存在诸多问题：首先是技术表达外显化现象
明显，一些产品在设计中将传感器、线路、电池、接口等技术部件直接暴露于外观表面，虽然强化了科技感，却
破坏了服装与配饰应有的完整性和审美协调性，导致产品更像实验装置而非日常可穿产品；其次是穿着舒适性不
足，由于技术系统对材质、结构和重量分布提出特殊要求，不少产品在柔软性、透气性、贴合度、洗护便利性等
方面表现不佳，难以满足长时间穿着需求，尤其对于服装类产品而言，舒适性是决定其能否真正进入日常生活的
前提；再次是审美风格相对单一，部分可穿戴产品在设计语言上过度依赖未来感、机械感和冷感色调，缺乏与不
同用户群体、文化风格和生活场景相匹配的多元审美表达，这种审美单一化不利于产品在时尚市场中形成广泛吸
引力；最后是情感认同与可持续价值不足，一些产品过分强调数据采集和功能效率，忽视了用户在情感连接、隐
私安全、符号表达和环保责任等方面的期待，导致产品难以形成长期使用黏性。由此可见，可穿戴产品面临的关
键问题是技术如何被身体接受、被审美感知、被情感认同。

三、可穿戴技术与时尚设计的功能美学构成维度

（一）技术功能维度

技术功能是可穿戴产品成立的基础。无论是生理监测、环境感知、信息反馈还是动作识别，都决定了产品的
实用价值与核心竞争力。在时尚设计语境中，技术功能不应仅以参数形式存在，而应转化为可感知、可理解、可
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持续使用的体验结构。也就是说，技术功能必须服务于人的身体与生活，而不是迫使身体去适应技术。设计者需
要关注技术模块的合理布局、交互反馈的清晰程度以及功能使用的直观性，使技术在产品中形成有序而克制的存
在方式。

（二）身体适配维度

身体适配是功能美学最具可穿戴特征的维度。与普通消费品不同，可穿戴产品必须与身体长期接触，因此其
设计必须兼顾尺度、重量、柔韧性、透气性、运动自由度和触感舒适度。身体适配不仅是人体工学问题，更关系
到审美体验。一个即使外形优美但穿着笨重、局部压迫、活动受限的产品，也难以真正构成优质的时尚设计。因
此，身体适配既是功能落地的基础，也是审美成立的条件。

（三）形式审美维度

形式审美维度关注的是可穿戴产品如何通过造型、比例、线条、色彩、材质和表面工艺等视觉语言完成时尚
表达。对可穿戴产品而言，审美是技术结构外化为形式秩序的过程。优秀的设计应当使技术痕迹与服装语言形成
统一，使产品在视觉上具有完整性、识别度与风格感。不同产品可以根据目标人群与使用场景，形成运动风、极
简风、未来风、都市通勤风等多元审美类型，从而拓展可穿戴产品的市场接受面。

（四）情感认同维度

情感认同是可穿戴产品由短期使用走向长期陪伴的重要因素。可穿戴产品作为个体生活方式和身份想象的一
部分贴近身体并持续参与日常生活，如果产品仅具备功能而缺乏个性表达、文化意味和情绪价值，便难以与用户
形成深层联系。因此，设计应在交互方式、造型气质、色彩情绪、品牌叙事和个性化定制等方面强化产品的人文
属性，使用户在使用过程中获得归属感、认同感与愉悦感。

（五）可持续价值维度

在当代设计转型中，可持续价值已成为功能美学不可忽视的重要组成部分。可穿戴产品往往涉及电子元件、
复合材料和能源系统，如果在设计中忽视可拆解性、可维护性、可回收性与材料环保性，便可能加剧资源浪费与
电子废弃问题；同时，数据安全与隐私保护也是可持续价值在数字时代的重要延伸。产品在生态责任与使用信任
方面建立起稳定基础，其功能与美学的统一才具有更长久的现实意义。

四、可穿戴技术与时尚设计的功能美学融合路径

（一）穿着舒适化路径

穿着舒适化是可穿戴产品真正进入日常生活的决定性路径。在材质层面优先考虑轻量、柔软、透气、亲肤且
适宜多场景使用的材料；在结构层面优化重心分布、连接方式与动态贴合关系，降低局部压迫和动作限制；产品
要兼顾洗护方式、维护便利和穿脱效率，使产品不因使用门槛过高而失去日常穿戴可能。穿着舒适化路径要求设
计者从身体经验出发重塑技术整合方式，使功能服务于穿着。

（二）视觉时尚化路径

视觉时尚化路径强调将技术功能转化为可识别的形式语言。可穿戴产品应当超越“功能器件外壳化”的思维，
以服装设计的方法处理廓形、色彩、面料与局部细节，使产品能够在审美上进入用户的日常搭配系统。具体而言，
可通过极简轮廓构建现代感，通过智能面料肌理强化科技感，通过局部发光、色变、动态纹理等方式形成交互式
视觉语言，也可结合传统文化元素、流行趋势或情绪色彩策略，建构更具辨识度和文化温度的时尚表达。

（三）交互情感化路径

可穿戴技术的交互设计需要更多地关注人与产品之间的情感关系。着要求设计者通过更柔和、更个体化、更
具陪伴感的交互方式，提升用户对产品的好感度和认同度。例如，在反馈机制上减少生硬警示，增加温和提示与
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情绪化表达；在界面逻辑上强化个性化设定，使用户能够参与产品风格和体验的塑造；在品牌传播上构建与健康、
运动、自我管理、审美生活方式相关的叙事，使用户将产品视为自我形象的一部分。这样，产品在提供功能的同
时也参与了生活。

五、结语

可穿戴技术与时尚设计的融合，是技术发展、消费升级与设计观念转型共同推动下的重要趋势。从本质上看，
可穿戴产品能够成为新的设计焦点，在于它直接进入身体、日常与审美生活，成为连接功能、感知与文化表达的
复合媒介。本文从功能美学视角出发，分析了可穿戴技术在时尚设计中的应用现状及其存在的问题，指出当前产
品普遍面临技术表达外显化、穿着舒适性不足、审美风格单一、情感认同薄弱和可持续价值欠缺等矛盾。在此基
础上，提出技术功能、身体适配、形式审美、情感认同与可持续价值五个构成维度，并进一步归纳出技术隐形化、
穿着舒适化、视觉时尚化、交互情感化与价值持续化等融合路径。

总体而言，可穿戴技术与时尚设计的深度融合，应通过材料、结构、交互与文化意义的整体协同，实现从功
能逻辑向审美逻辑、体验逻辑的转化。未来可穿戴产品的竞争力将越来越依赖其是否能够在技术创新之外，建立
起与身体和情感相协调、与审美和伦理相统一的综合设计体系。对于时尚设计而言，这意味着新的产品形态和设
计方法的实践，以及设计价值观从形式创造迈向功能、情感与责任共生的进一步拓展。
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A Study on the Integration Path of Functional Aesthetics between Wearable

Technology and Fashion Design
Haowen Su

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin, China)

Abstract: Against the backdrop of continuous advancements in flexible electronics, smart textiles, sensing systems, and

human-computer interaction technologies, wearable technology is gradually evolving from single-functional devices into a

comprehensive design medium that integrates technical, lifestyle, and aesthetic attributes. Wearable products are no longer confined to

data monitoring and functional services; instead, they are increasingly embedded within clothing, accessories, and everyday life

scenarios, becoming a vital medium connecting the body, technology, and fashion culture. This paper focuses on the integration of

wearable technology and fashion design, centering on the core concept of "functional aesthetics," and analyzes current challenges in

wearable product development—such as overt technical expression, insufficient comfort, limited aesthetic diversity, weak emotional

resonance, and inadequate sustainability. It systematically examines the collaborative logic between wearable technology and fashion

design across dimensions including technical functionality, bodily fit, formal aesthetics, emotional engagement, and sustainable value,

and further proposes five integration pathways: technological invisibility, enhanced wearability, visual fashionization, interactive

emotionalization, and sustained value creation. The study argues that deep integration between wearable technology and fashion

design lies not merely in the simple combination of function and decoration, but in achieving harmony between technical performance

and aesthetic experience through holistic coordination of materials, structure, interaction, and symbolic language — thereby

transforming wearable products from being merely "usable" to truly "wearable," "desirable," and "sustainably worn."
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