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大学生积极心理品质培育：价值、困境与策略1

王旭方

（广州应用科技学院，广东 肇庆 526000）

摘 要：培育大学生积极心理品质，是提升大学生心理自我调节能力的关键举措，也是维护国家网络意识形态安

全、完善高校思想政治教育育人体系的重要抓手。当前大学生积极心理品质培育工作，面临学生个体认知偏差与

心理内耗突出、高校培育体系割裂且协同机制缺位、家庭积极教育理念淡薄与培育行为缺失、社会主流价值引导

不足与不良心态渗透等现实困境。基于此，应从个人、高校、家庭、社会四维发力，强化大学生主动培育意识，

健全高校系统化培育体系，转变家庭教育理念并重视心理培育，加强社会主流价值引领并营造积极氛围，凝聚家

校社协同育人合力，提升大学生心理健康教育工作实效，助力大学生塑造健全人格，为实现中华民族伟大复兴提

供坚实人才支撑。
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一、大学生积极心理品质培育的时代价值

大学生处于人生发展的关键阶段，积极心理品质对其思想、情感与行为发展具有正向引领作用，能推动个体
激发自身潜能、提升获得幸福生活的能力。以习近平同志为核心的党中央高度重视青年学生心理健康发展，号召
全社会引导青年成长为“有理想、敢担当、能奋斗、肯吃苦”的新时代好青年。2026年教育部新春第一会对“健
康第一”理念进行工作落实部署，谋划新一轮学生心理健康促进行动，将大学生积极心理品质培育置于教育工作
突出位置，兼具个体成长与社会发展的双重价值。

（一）增强大学生心理自我调节能力，化解个体心理危机

当前我国大学生心理健康问题呈多发上升态势，相关数据显示 18-24岁青年心理疾病患者占比超三成且逐年
攀升，核心原因在于青年群体缺乏科学的积极心理调节体系，难以有效疏导不良情绪，最终导致心理问题积累加
重。培育积极心理品质，能帮助大学生掌握情绪调节方法，强化自我情绪控制能力，以积极心态适应社会环境，
化解情绪症结，形成稳定持久的心理品格，从根源上预防心理问题的发生与恶化。

（二）维护国家网络意识形态安全，营造清朗网络空间

网络信息具有海量性、复杂性、更新快的特征，真实性难以甄别，加剧了大学生的认知危机；同时，个性化
推荐机制形成的“信息茧房”，限制了大学生批判性思维发展，使其难以理性看待多元观点。积极心理品质的培
育，能帮助大学生树立理性、平和的网络心态，提升信息辨别与辩证分析能力，自觉抵制网络不良信息的侵蚀，
既维护高校意识形态安全，也为构建健康社会舆论环境、营造清朗网络空间提供重要保障。

（三）完善高校思政育人工作体系，实现育德与育心融合

高校思想政治教育的核心目标是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，而大学生的心理状态
直接关乎个人成长与国家发展。积极心理品质培育聚焦于塑造大学生优良人格，不仅能有效预防心理疾病，更能
引导大学生理性看待名利得失与群己关系，保持积极乐观的精神状态。将积极心理品质培育融入高校思政教育，
能提升大学生的道德情操与社会责任感，推动育德与育心深度融合，实现个人成长与国家发展的有机统一，完善
高校“三全育人”工作体系。

二、大学生积极心理品质培育的现实困境
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在家庭、学校、社会协同育人的背景下，大学生积极心理品质水平总体向好，但受个体、高校、家庭、社会
多重因素影响，培育工作仍存在诸多短板，尚未形成系统化、常态化的培育机制，提升空间显著。

（一）学生个体层面：认知偏差与心理内耗，制约积极心理形成

大学生个体的内在心理特征是影响积极心理品质培育成效的核心因素，认知偏差、抗压能力弱、自我效能感
低等问题，导致部分大学生难以形成稳定的积极心理，具体表现为两大方面：一是个体认知偏差突出。大学生乐
于接受新鲜事物，但社会经历不足，易通过片面比较产生盲目自信或自卑心理，且易被外部言论误导；同时，网
络“信息茧房”加剧了认知局限，部分大学生盲目接收海量信息填补空虚，进一步加深认知偏差，影响积极心理
的构建。二是内卷与躺平间的摇摆引发心理内耗。面对未来的不确定性与现实挑战，大学生常陷入“内卷”的高
压与 “躺平” 的逃避之间，部分学生为量化目标疲于奔命却缺乏清晰人生方向，部分学生因畏惧失败回避风险、
拖延任务，此类行为加剧自我怀疑与内在驱动力缺失，造成心理与行为的双重内耗，消耗自我效能感，阻碍积极
心理品质的形成。

（二）高校培育层面：体系不完善与协同缺位，培育实效受限

大学生积极心理品质培育是长期、复杂的系统工程，需要高校系统化的教育体系与协同化的育人机制支撑，
但目前部分高校的培育工作存在明显短板：一是课程设置割裂，育人融合不足。部分高校将心理健康教育与思想
政治教育割裂，思政课仍以灌输式教学为主，难以调动学生主动性；专业课教师缺乏课程思政融合意识，忽视心
理健康教育的渗透；同时，部分教师过度引进外部教育资源，忽视本土化教育元素，教材理论与现实脱节，难以
指导学生实践，未能发挥各学科协同育人的优势。二是全员育人协同机制有待完善。受传统心理学影响，部分教
育者仅关注有明显心理问题的学生，忽视对正常学生的积极心理引导；心理健康教育工作过度依赖辅导员，而辅
导员事务繁杂、专业能力有限，难以开展针对性培育；高校心理健康专业师资匮乏，与日益增长的学生需求形成
“供需矛盾”；且培育工作多由学生工作部门 “单打独斗”，未形成全校联动的育人格局，加之场地、设备等资
源有限，导致培育工作滞后、效果不佳。

（三）家庭教育层面：理念淡薄与行为缺失，积极培育缺位

良好的家庭氛围是大学生积极心理品质培育的重要基础，但当前家庭教育中存在明显的积极心理培育缺位问
题：一是家长培育意识淡薄。部分家长将大学生的情绪烦躁、抑郁等问题视为正常现象，缺乏心理疏导与提前干
预的意识，忽视对孩子积极心理品质的主动培育。二是教育理念存在偏差。受传统应试教育影响，家长过度关注
大学生的成绩、考证、考研等功利化目标，对心理健康状况关注不足，导致大学生被 “应试化” 裹挟，心理压
力加剧，难以准确判断自身心理健康状况。据统计，60% 的大学生表示传统教育模式对其积极心理品质形成产
生较大负面影响，家庭教育的偏差成为积极心理培育的重要阻碍。三是家庭氛围与教育方式不当。部分家庭氛围
压抑、沟通不畅，家长教育方式简单粗暴，未能给予孩子足够的鼓励与支持，导致大学生心理素质脆弱，难以形
成积极的心理应对方式。

（四）社会环境层面：价值引导不足与不良心态渗透，负面影响凸显

社会环境是大学生积极心理品质形成的重要外部因素，在社会转型加速的背景下，社会层面的价值引导不足
与不良心态渗透，对大学生积极心理培育产生显著负面影响：一是不良社会心态的传播与渗透。西方文化的广泛
传播使个人主义、享乐主义、功利主义等不良心态在社会中蔓延，加之社会竞争日益激烈，部分大学生受此影响
出现以自我为中心、缺乏集体荣誉感、注重眼前利益等问题，不利于感恩、自我管理、社交智慧等积极心理品质
的形成。二是职业发展与现实预期的落差。市场经济下的激烈竞争使大学生在职业选择中面临诸多不适应，工作
方式、薪资待遇与心理预期的差距，易导致其产生消极情绪，甚至出现极端行为。三是社会舆论的引导失范。部
分媒体为追求流量，对负面事件进行煽情化、片面化报道，加剧大学生的焦虑与迷茫。调查显示，40% 的大学
生表示社会上的自私、功利、躺平等不良心态会对其产生影响，不良社会氛围成为大学生积极心理品质培育的重
要外部阻碍。

三、大学生积极心理品质培育的实践策略

大学生积极心理品质培育是一项系统工程，需立足个人、高校、家庭、社会四维主体，找准问题症结，精准
施策、协同发力，构建“个人主动、高校主导、家庭助力、社会引领”的培育格局，提升培育工作的针对性与实
效性。
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（一）强化个人主动意识，筑牢积极心理品质培育的内在根基

大学生是积极心理品质培育的核心主体，需强化自身主动培育意识，从自我认知、能力培养、实践参与、理
想树立等方面，主动构建积极心理：一是树立积极的自我认知。引导大学生学会接纳自我，理性看待自身优缺点，
形成合乎实际的心理期许；在学习生活中设置可实现的小目标，通过完成目标获得正向反馈，积累幸福体验，提
升自我效能感。二是培养独立自主的能力。提升独立思考与是非判断能力，在人际交往中虚心接受他人意见但不
迷失自我；总结社交经验，做到 “见贤思齐，见不贤而内自省”，从良好的社交中获得情绪满足感，提升人际交
往能力。三是积极参与实践活动。主动参与学校组织的校园活动与社会志愿服务活动，在实践中展示创造力、领
导力与合作能力，激发自信与勇气，减少胆怯与不良情绪，从助人为乐中获得成就感，汲取积极心理力量。四是
树立远大理想与使命担当。将个人理想与国家前途、民族命运相结合，以时代楷模、优秀榜样为标杆，学习黄旭
华院士等榜样人物舍小家为大家的奉献精神，在追逐榜样的过程中树立正确的世界观、人生观、价值观，培养积
极进取的心理品质，增强社会责任感与使命感。

（二）健全高校培育体系，发挥积极心理品质培育的主导作用

高校是大学生积极心理品质培育的主阵地，需立足 “三全育人” 理念，健全系统化、协同化的培育体系，
推动育心与育德、育智深度融合：一是推进课程体系融合，创新教学方式。强化思政课的心理培育功能，将积极
心理品质培育融入思政课教学，通过革命英雄主义精神、长征精神等红色文化资源，引导学生培养坚强无畏的积
极心理；将心理健康教育设为必修课，制定科学的教学大纲，创新角色扮演、情景重现等互动式教学方式，提升
学生心理调节能力；推动专业课与心理健康教育的课程思政融合，引导专业课教师在教学中渗透积极心理理念，
关注学生学习成长。二是完善全员育人协同机制，强化师资保障。转变教育理念，将积极心理培育覆盖全体学生，
既关注有心理问题的学生，也重视对正常学生的积极心理引导；加强心理健康专业师资队伍建设，提升辅导员的
心理教育专业能力，明确各部门、各岗位的育人职责，形成全校联动的协同育人格局；保障心理健康教育的场地、
设备等资源投入，解决 “供需矛盾”。三是打造积极校园文化，营造良好育人氛围。以校风、学风建设为抓手，
开展心理健康讲座、专家咨询、社团路演等丰富多彩的校园活动，搭建具有学校特色的心理健康平台，扩大学生
参与面；注重校园物质文化建设，科学规划校园建筑布局，维护校园环境整洁，更新教学设备，为学生营造身心
舒畅的校园环境；借助美育浸润工程，提升学生审美能力，以沉浸式的校园文化熏陶，强化积极心理品质的培育
效果。

（三）转变家庭教育理念，凝聚积极心理品质培育的家庭合力

原生家庭对大学生的心理发展具有深远影响，需引导家庭转变教育理念，重视积极心理品质培育，形成家校
协同的育人合力：一是树立积极的家庭教育理念。引导家长摒弃“重成绩、轻心理”的应试教育理念，关注大学
生的心理健康状况，增强心理疏导与提前干预的意识，主动培育孩子的积极心理品质。二是营造和谐的家庭氛围，
优化教育方式。构建亲密、沟通顺畅的家庭关系，给予孩子足够的鼓励与支持，提升孩子直面困难的勇气与自信；
当孩子遇到挫折时，家长以积极乐观的态度引导其分析问题、解决问题，做好榜样示范，帮助孩子形成积极的挫
折应对方式。三是加强家校沟通联动。家长摒弃“孩子上大学即无需管教”的观念，定期与高校辅导员、教师沟
通，及时掌握孩子的学习、生活与心理状况；高校主动向家长反馈学生情况，指导家长开展科学的心理家庭教育，
形成家校共育的联动机制，及时发现并疏导学生的不良情绪，防范心理问题的发生。

（四）强化社会主流价值引领，营造积极心理品质培育的社会氛围

社会层面需强化主流价值引领，营造积极、包容、健康的社会环境，为大学生积极心理品质培育提供良好外
部支撑：一是加强网络监管与正面宣传。强化对网络平台的监管，遏制不良信息的传播；充分利用微信、抖音、
小红书等新媒体平台，推送积极心理学知识、心理健康案例等内容，发挥网络主流媒体的正面引导作用，帮助大
学生提升网络信息辨别能力。二是弘扬主流价值观与优秀传统文化。将马克思主义基本原理与中华优秀传统文化
相结合，借助文旅热、国潮热的社会氛围，引导大学生感悟中华民族艰苦奋斗、百折不挠、众志成城的优秀品格，
从中华优秀传统文化中汲取积极心理养分；广泛宣传“时代楷模”、“感动中国人物”等榜样的先进事迹，为大学
生树立精神标杆，培育其坚韧的心理品格。三是规范社会舆论传播，营造理性氛围。引导媒体坚守客观理性的职
业操守，对负面事件进行客观报道，避免煽情化、片面化表述，坚守社会主义核心价值观，引导社会公众理性思
考；营造包容的社会竞争环境，缓解大学生的职业发展焦虑，为大学生就业、创业提供更多支持与保障。

结语:

大学生积极心理品质培育关乎青年一代的健康成长，更关乎国家和民族未来的发展前途。当前培育工作面临
的个体、高校、家庭、社会层面的困境，决定了培育工作不能依靠单一主体，而需个人、高校、家庭、社会四方
协同联动、各尽其责。通过强化大学生主动培育意识，健全高校系统化、协同化培育体系，转变家庭教育理念并
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加强家校联动，强化社会主流价值引领并营造积极健康的社会氛围，凝聚家校社协同育人的强大合力，才能切实
提升大学生积极心理品质培育实效，有效预防大学生心理问题，推动大学生形成积极健康向上的心理品格，促进
大学生德智体美劳全面发展，为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供坚实的人才支撑。
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Cultivation of College Students’ Positive Psychological Qualities: Value,

Dilemmas and Strategies
WANG Xufang

(Guangzhou University of Applied Sciences, Zhaoqing, Guangdong, China)
Abstract: Cultivating positive psychological qualities of college students is a key measure to improve their
psychological self-regulation ability, and also an important starting point for safeguarding national ideological
security on the internet and improving the ideological and political education system in colleges and universities.
At present, the cultivation of college students’ positive psychological qualities is confronted with practical
dilemmas, including prominent individual cognitive biases and psychological internal friction among students,
fragmented cultivation systems and lack of collaborative mechanisms in colleges and universities, weak family
positive education concepts and inadequate cultivation behaviors, insufficient guidance of mainstream social values
and infiltration of unhealthy mentalities. In view of this, efforts should be made from four dimensions: individual,
college, family and society. We should strengthen college students’ initiative in self-cultivation, improve the
systematic cultivation system in colleges and universities, transform family education concepts and attach
importance to psychological cultivation, enhance the guidance of mainstream social values and create a positive
atmosphere, so as to gather the joint forces of family, school and society in collaborative education, improve the
effectiveness of mental health education for college students, help them shape sound personalities, and provide
solid talent support for the great rejuvenation of the Chinese nation.
Keywords: college students; positive psychological qualities; ideological and political education in colleges and
universities; collaborative education


