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以人民为中心：中国式现代化的根本遵循1

吴一泽，梁家玮

（中共北京市委党校，北京 100044）

摘 要：以人民为中心是中国式现代化的根本遵循，也是区别于西方现代化的显著特质。从出场逻辑看，马克思

主义人学理论、中华优秀传统文化中的民本思想、中国共产党带领人民谋求幸福的历史进程以及中国共产党以人

为本执政理念的现实要求是以人民为中心的中国式现代化的形成基础。以人民为中心的中国式现代化超越了以资

本为中心的西方现代化模式，为实现中华民族伟大复兴提供了主体力量，也为破解人类社会发展难题贡献了中国

智慧。因此，要坚持以人民为中心，推动经济高质量发展、发展全过程人民民主、丰富人民精神世界、持续增进

民生福祉、贯彻绿色发展理念，充分彰显中国式现代化的人民属性，不断推动中国式现代化取得新成就。
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习近平总书记明确指出：“我们坚持把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，坚持以人民为中心的发展思想，

着力保障和改善民生，着力解决人民急难愁盼问题，让中国式现代化建设成果更多更公平地惠及全体人民。”[1]

可见，中国式现代化是以人民为中心的现代化，人民性是中国式现代化的本质属性，以人民为中心是中国式现代

化的根本遵循。“中国式现代化是全体中国人民的事业，必须紧紧依靠人民。”[2]在新的时代征程中，只有牢牢

把握中国式现代化的人民属性，站稳人民立场，坚持人民主体地位，牢固树立以人民为中心的发展思想，才能更

好地依靠人民创造历史伟业。因此，深入挖掘并系统阐述以人民为中心的中国式现代化的出场逻辑、价值意蕴和

实践进路，对于彰显中国式现代化的人民属性，进而更好地完成以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的使

命任务具有重要的意义。

一、以人民为中心的中国式现代化的出场逻辑

中国式现代化是中国共产党立足中国实际、着眼于人民对美好生活的需要而探索的社会主义现代化，以人民

为中心是中国式现代化的根本遵循。以人民为中心的中国式现代化的出场具有深厚的理论逻辑、文化逻辑、历史

逻辑和现实逻辑，是在吸收马克思主义人学理论、借鉴中华优秀传统文化中的民本思想、回望中国共产党带领人

民谋求幸福的百年历程、把握中国共产党以人为本执政理念的现实要求的基础上形成的科学理论成果。

（一）理论逻辑：马克思主义人学理论

马克思主义人学理论是在历史唯物主义的基础上形成的科学理论体系，其核心出发点是“现实的人”，摆脱

了以往抽象的人学思想的束缚，科学阐明了人的本质、人的需要和人的发展等思想，实现了从抽象的人向现实的

人的革命性转变。以人民为中心的中国式现代化正是在吸收马克思主义人学理论的基础上，在把握中国具体实际

和中国人民美好生活需要的过程中形成的，它的产生具有深厚的理论渊源。第一，马克思主义关于人的本质的理

论。马克思在《提纲》中指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总

和。”[3]人的本质属性是社会属性，现实的人是处在一定社会关系之中的个体，并且只有在与他人和社会的联系

中才能生存。第二，马克思主义关于人的需要的理论。马克思在《形态》中指出：“他们的需要即他们的本性。”
[4]人的需要是社会关系的产物，同样具有社会属性，正是人的现实需要推动了人类社会的持续发展和进步。第三，
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马克思主义关于人的自由而全面发展的理论。马克思在《宣言》中指出：“每个人的自由发展是一切人的自由发

展的条件。”[5]在物质生活需要得到满足之后，人类会追求更高生活质量的精神需要，以期提高自身的素质和精

神境界。可见，只有系统把握马克思主义人学理论，坚持以人民为中心，正确处理人与人、人与社会的关系，着

眼于满足人的实际需要，促进物质文明与精神文明协调发展，才能推动实现我国的现代化。

（二）文化逻辑：中华优秀传统文化中的民本思想

中华优秀传统文化是在中华民族几千年历史长河中衍生出来的精神瑰宝，其中包含的民本思想是中华优秀传

统文化的重要内容，也是中国古代君王的为政之道，强调了人民对于保障国家安定、社会和谐所起到的重要作用。

以人民为中心的中国式现代化正是在借鉴中华优秀传统文化中的民本思想的基础上，在对中国古代传统的民本思

想进行创新和转化的过程中形成的，它的产生具有深厚的文化根基。第一，中华优秀传统文化中“以民为本”的

思想。《尚书》 中提到：“民惟邦本，本固邦宁。” 孟子曰：“民为贵，社稷次之，君为轻。”这一系列治国

之道都无一例外地指向了“以民为本”的执政理念，系统阐述了人民是国家的根基，统治者必须时刻做到以人民

为重。第二，中华优秀传统文化中“富民利民”的思想。《管子》提出：“凡治国之道，必先富民。”《荀子》

提出：“利而后利之，爱而后用之者，保社稷也。”这一系列治国之道指向了“富民利民”的执政理念，系统阐

述了惠民的重要性，强调统治者必须切实维护广大人民的物质利益。第三，中华优秀传统文化中“仁政德治”的

思想。孟子曰：“是以惟仁者宜在高位。”《论语·为政》提出：“道之以德，齐之以礼，有耻且格。”这一系

列治国之道指向了“仁政德治”的执政理念，系统阐述了仁德思想的价值，强调统治者必须做到道德自律、关怀

人民。可见，只有系统把握中华优秀传统文化中的民本思想，坚持以人民为中心，高度重视民心所向，加快实现

全体人民共同富裕，才能推进我国的现代化进程。

（三）历史逻辑：中国共产党带领人民谋求幸福的百年历程

中国共产党的历史，可以说是一部为中国人民谋幸福的历史。建党百余年来，中国共产党始终牢记自己的初

心和使命，用自身的实际行动践行人民至上的理念，将实现全体人民的解放和幸福作为自己的奋斗目标。以人民

为中心的中国式现代化正是在回望中国共产党带领中国人民谋求幸福的百年历程的基础上，在探索新时代我国现

代化道路的过程中形成的，它的产生具有清晰的历史脉络。新民主主义革命时期，毛泽东指出，“全心全意地为

人民服务……一切从人民群众的利益出发”[6]，认为中国共产党要切实将人民放在心中最高的位置，并为实现最

广大人民的根本利益而不懈奋斗，确立了党全心全意为人民服务的根本宗旨。社会主义革命和建设时期，中国共

产党立足于党的八大提出的社会主要矛盾，集中力量发展生产力，着力于满足人民对于经济文化迅速发展的需要，

为切实改善人民生活条件提供了重要支撑。改革开放和社会主义现代化建设新时期，邓小平明确提出了“三个有

利于”，其中就包括“是否有利于提高人民的生活水平”，充分彰显了以人民为中心的发展思想；江泽民立足于

世纪之交，明确提出了“三个代表”重要思想，其中就包括“始终代表中国最广大人民的根本利益”，充分彰显

了人民利益高于一切的思想；胡锦涛创造性地提出了科学发展观，其核心就是以人为本，再次重申了人民的主体

地位。中国特色社会主义进入新时代，习近平总书记立足“两个大局”，明确提出“人民对美好生活的向往，就

是我们的奋斗目标”[7]，以自身的实际行动诠释了“江山就是人民，人民就是江山”的深刻道理。可见，只有深

入探究中国共产党带领人民谋求幸福的百年历程，坚持以人民为中心，切实增强人民的获得感幸福感安全感，才

能加快推进我国的现代化进程。

（四）现实逻辑：中国共产党以人为本执政理念的现实要求

作为马克思主义政党的杰出代表，中国共产党从诞生之日起就把为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴作为

自己的初心和使命，人民立场是中国共产党最基本的立场。以人民为中心的中国式现代化正是在把握中国共产党

以人为本执政理念现实要求的基础上，在践行党全心全意为人民服务根本宗旨的实践中形成的，它的产生具有明

确的现实逻辑。第一，中国共产党以人为本的执政理念要求坚持发展为了人民。在不同的历史时期，人民群众具

有不同的发展诉求。在中国特色社会主义新时代，要做到发展为了人民，就要“坚持把实现人民对美好生活的向

往作为现代化建设的出发点和落脚点。”[8][8]第二，中国共产党以人为本的执政理念要求坚持发展依靠人民。人

民群众是历史的创造者，是推动社会发展的主力军，是实现社会变革的决定力量。要推动我国现代化发展进程，
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建成社会主义现代化强国，就必须坚持以人民为中心，依靠人民创造历史伟业。第三，中国共产党以人为本的执

政理念要求坚持发展成果由人民共享。共享是中国特色社会主义的本质要求，人民共享发展成果，是由我国社会

主义制度所决定的。因此，要“着力维护和促进社会公平正义，着力促进全体人民共同富裕，坚决防止两极分化。”
[9]可见，只有准确把握中国共产党以人为本执政理念的现实要求，重视人民主体地位，坚持以人民为中心，始终

把人民放在最高的位置，才能加快推进我国的现代化进程。

二、以人民为中心的中国式现代化的价值审视

中国式现代化是人民的现代化，人民性是中国式现代化的本质属性，以人民为中心是中国式现代化的本质要

求。以人民为中心的中国式现代化展现了人民的主体地位和重要力量，不仅超越了以资本为中心的西方现代化模

式，还为实现中华民族伟大复兴提供了主体力量，更为破解发展中国家的发展难题贡献了中国智慧，具有重要的

理论价值、实践价值和世界价值。

（一）超越了以资本为中心的西方现代化模式

中国式现代化是中国共产党在满足人民对美好生活的向往的伟大实践中探索出来的，是以人民为中心的现代

化发展模式，在基本立场、发展目标和理想追求上实现了对西方现代化发展模式的超越。第一，中国式现代化在

基本立场上超越了西方现代化模式。西方现代化是以资本为中心的现代化。在资本主义社会，资本往往掌握在少

数资本家手中，这就使得西方现代化成为少数资本家根本利益的代表。而中国式现代化坚持以人民为中心，始终

代表最广大人民的根本利益，是人口规模巨大的现代化，在价值立场上实现了对西方现代化模式的超越。第二，

中国式现代化在发展目标上超越了西方现代化模式。西方现代化坚持资本至上。从本质上来讲，西方现代化发展

模式受到资本的控制，使得越来越多的社会财富只能集中在少数人手中。由此可见，“以资本为中心的西方现代

化必然导致两极分化，这是资本积累内在规律的必然结果。”[10] 而中国式现代化始终坚持人民至上，始终将人

民利益置于核心地位，以实现全体人民共同富裕为根本目标，在发展目标上实现了对西方现代化模式的超越。第

三，中国式现代化在理想追求上超越了西方现代化模式。在西方国家，人与人之间的关系被物与物之间的关系所

掩盖，社会中到处充斥着金钱的“味道”。可见，西方现代化只是盲目地追求经济增长，物质主义高度膨胀。而

中国式现代化注重物质文明与精神文明协调发展，以实现人的全面发展为理想追求，实现了对西方现代化发展模

式的超越。总之，中国式现代化打破了“现代化=西方化”的神话，充分展现了以人民为中心的现代化发展模式

的优越性。

（二）为实现中华民族伟大复兴提供主体力量

中华民族伟大复兴不是少数人的事业，而是所有中华儿女应当共同书写的史诗。人民是历史的创造者，是推

动社会发展变革的决定力量。中国式现代化始终坚持以人民为中心，致力于为广大人民创造更加美好的生活，促

进人的全面发展，这为实现中华民族伟大复兴提供了坚实的主体力量。第一，中国式现代化立足于发挥人民主体

作用，在依靠人民中为实现民族复兴凝聚磅礴力量。中国式现代化是中国共产党和中国人民一同探索出来的伟大

成果，依靠人民创造历史伟业是中国式现代化的显著优势。中国式现代化真正实现了坚持人民主体地位，尊重人

民首创精神，在现代化发展道路上仅仅依靠人民，从人民群众中汲取力量，充分调动了广大人民群众实现民族复

兴的积极性、主动性和创造性。第二，中国式现代化把人民放在心中最高的位置，以高质量发展调动广大人民为

实现民族复兴而奋斗的行动自觉。习近平总书记强调：“现代化道路最终能否走得通、行得稳，关键要看是否坚

持以人民为中心。”[11]中国式现代化始终坚守人民立场，以实现人的自由全面发展为核心内容，在改善人民生活

水平的过程中持续发力，使人民群众的获得感、幸福感、安全感得到切实提升，充分赢得了人民群众对中国式现

代化的支持和信任，进而使其同中国共产党一起为实现中华民族伟大复兴持续发力。总之，中国式现代化始终着

眼于人民，为实现民族复兴提供了重要的主体力量。

（三）为破解发展中国家发展难题贡献中国智慧

西方是世界上最早实现现代化的地区，但是受到社会制度、意识形态等因素的影响，西方的现代化模式存在

很多弊端，西方的现代化道路也并不是人类社会普遍适用的金科玉律。中国式现代化冲破了西方现代化发展模式
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的局限，为广大发展中国家破解发展难题、独立自主走上现代化道路贡献了中国智慧。第一，中国式现代化道路

启示广大发展中国家要站稳人民立场，坚持以人民为中心来实现现代化。实现现代化不仅仅要做到大力发展经济，

更重要的是要保障人民的幸福安康。中国式现代化在大力发展经济的同时，还在政治、民生等多个领域坚持以人

民为中心，做到统筹兼顾，切实满足人民群众的美好生活需要，这为世界上众多发展中国家实现现代化提供了一

条新的思路。广大发展中国家也应站稳人民立场，听取百姓声音，以人民群众的实际需要为着力点，在涉及人民

生活需要的各个领域持续发力，进而全面实现现代化。第二，中国式现代化道路启示广大发展中国家要做到实事

求是，走适合自己特点的发展道路来实现现代化。中国式现代化向世界各国展示了发展中国家独立自主探索现代

化、实现快速发展的可能性，“展现了现代化的另一幅图景，为人类对更好社会制度的探索提供了中国方案”[12]。

广大发展中国家也应做到具体问题具体分析，立足本国国情破解发展难题，根据本国实际独立自主地探索具有本

国特色的现代化发展道路。总之，中国式现代化正在以更加蓬勃的生命力，为世界各国尤其是广大发展中国家破

解发展难题带来曙光。

三、以人民为中心的中国式现代化的实践进路

中国式现代化始终是人民的现代化，人民性是中国式现代化永远不会抹去的光辉特质。中国式现代化以满足

人民对美好生活的向往为发展动力，致力于实现最广大人民的根本利益和人的全面发展。在推进中国式现代化的

实践进程中，应切实贯彻落实中国特色社会主义“五位一体”总体布局，在经济、政治、文化、社会、生态文明

领域的建设中始终关注人民的现实需要，最终实现以人民为中心的现代化。

（一）推动经济高质量发展，提高人民生活水平

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。当前，我国经济已由高速增长阶段转向高质量发展

阶段，推动高质量发展是我国经济发展的鲜明主题。在新时代新征程，坚持以人民为中心推进中国式现代化，就

需要在经济上推动高质量发展，进一步提高人民的生活水平。第一，实施创新驱动发展战略，走高质量发展之路。

高质量发展，是体现新发展理念的发展，也是创新成为第一动力的发展。要改变当前粗放型经济发展方式，切实

提高经济发展质量，就必须在系统把握新发展阶段这一时代背景的基础上，持续贯彻新发展理念，实施创新驱动

发展、科教兴国、人才强国战略。要高度重视人民群众的主体地位，加快推进教育、科技、人才一体化发展，充

分发挥人民首创精神，激发人民创新创造活力，为大力发展新质生产力、推动经济结构和产业体系优化升级提供

更多高素质创造性人才，进而走上高质量发展之路。第二，聚焦社会主要矛盾，着力破解发展不平衡不充分的难

题。习近平总书记强调，“高质量发展，就是能够很好满足人民日益增长的美好生活需要的发展。”[13]要推动经

济高质量发展，就必须立足于我国社会主要矛盾的新变化，找出经济发展中的主要矛盾，将发展质量问题摆在首

位，努力探寻解决人民日益增长的美好生活需要与不平衡不充分发展之间矛盾的最佳方案，着力提升发展质量和

效益，切实提高人民群众的生活水平，进而实现以人民为中心的中国式现代化。

（二）发展全过程人民民主，保障人民当家作主

发展全过程人民民主是中国式现代化在政治领域的本质要求，这对于新时代新征程更好地发挥我国社会主义

制度优势、全面建设社会主义现代化国家具有十分重要的意义。当前，坚持以人民为中心推进中国式现代化，就

需要在政治上发展全过程人民民主，进而保障人民当家作主。第一，保障最大范围的民主参与，充分展现全过程

人民民主的广泛性。人口规模巨大是中国式现代化的基本特征之一，这就决定了全过程人民民主必须覆盖全体人

民，确保社会主义民主政治参与主体的广泛性。发展全过程人民民主还要丰富民主参与形式，保证社会主义民主

政治参与渠道的广泛性。此外，发展全过程人民民主还要覆盖民主实践的各个环节，保证社会主义民主政治参与

过程的广泛性。第二，确保民主制度得以真正落实，充分展现全过程人民民主的真实性。评判人民民主是否真实，

要看人民群众是否真正实现了当家作主。发展全过程人民民主要健全我国的根本政治制度和基本政治制度，通过

政治制度的完善确保人民能够行使国家权力，让人民群众真正参与到国家事务中，保证全过程人民民主的真实性。

第三，切实解决人民问题，充分展现全过程人民民主的管用性。民主不是装饰品，不是用来做摆设的，而是要用

来解决人民需要解决的问题的。发展全过程人民民主要倾听人民声音，真正做到权为民所用，使民主治理效能得

到充分体现，保证全过程人民民主的管用性。
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（三）丰富人民精神世界，促进人的全面发展

丰富人民精神世界，是以人民为中心的中国式现代化在文化领域的本质要求。当前，人民群众的精神文化需

求日益呈现出多样化、多层次、多方面的特征，为人民打造富有的文化家园是我国文化现代化的鲜明主题。在新

时代新征程，坚持以人民为中心推进中国式现代化，就需要进一步丰富人民精神世界，促进人的全面发展。第一，

合理运用文化资源，加强社会主义文化建设。中国式现代化注重物质文明与精神文明协调发展，这就决定了丰富

人民精神世界必须植根于中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化，彰显中华民族独特的文化优势，加

强社会主义文化建设，在传承中华文化并对其进行创造性转化、创新性发展的过程中激发中华文化的生命力。第

二，树立以人民为中心的社会主义文化发展方向，满足人民日益增长的精神文化需要。丰富人民精神世界要坚持

以人民为中心的发展思想，将人民群众的需求放在首位，坚持社会主义发展方向，尊重人民首创精神，激发人民

的文化创新创造活力，推动我国文化事业和文化产业繁荣发展，切实满足人民对美好生活的精神文化需求。第三，

以开放包容、交流互鉴的积极态度对待外来文化，做到取其精华、去其糟粕。中国式现代化并不是闭上眼睛看世

界，而是以开放包容的态度看待人类一切文明成果，坚持同其他国家的文化交流互鉴，并且充分发挥主观能动性，

合理吸收外来文化的有益成果，从而进一步丰富中国人民的精神世界。

（四）持续增进民生福祉，实现全体人民共同富裕

“中国式现代化必然以民生为大”[14]，持续增进民生福祉是中国式现代化的必由之路。当前，贫富差距依然

存在，发展不平衡不充分的问题急需解决，在发展中保障和改善民生是中国式现代化的重要任务。在新时代新征

程，坚持以人民为中心推进中国式现代化，就需要持续增进民生福祉，实现全体人民共同富裕。第一，以提高人

民生活品质为出发点，着力解决关乎人民群众切身利益的现实难题。要对人民群众最关心最直接最现实的利益问

题进行精准识别、系统分类，加快实施就业优先发展战略，提高人民就业质量，解决好就业这个最基本的民生问

题，保障人民劳有所得；要进一步优化教育资源配置，推进教育公平，办好人民满意的教育，保障人民学有所教；

要推进健康中国建设，着力解决好与人民生活息息相关的医疗问题，保障人民病有所医；要完善基本公共服务体

系，建立健全多层次社会保障体系和分层分类社会救助体系，保障人民弱有所扶。第二，聚焦缩小贫富差距，逐

步实现全体人民共同富裕。要进一步完善收入分配体系，切实提高农民群体和普通工人的收入水平，鼓励勤劳致

富，调动人民群众的生产积极性，缩小不同社会群体之间的贫富差距；要加快实施乡村振兴战略和区域协调发展

战略，通过对口帮扶和区域合作的途径加大对欠发达地区的财政支持力度，持续巩固脱贫攻坚成果，逐步实现全

体人民共同富裕。

（五）贯彻绿色发展理念，促进人与自然和谐共生

人与自然和谐共生是中国式现代化的重要特色，也是以人民为中心的发展思想在生态文明领域的具体要求。

当前，经济增长所造成的资源浪费、生态环境污染问题依然存在，对人民群众的生活环境产生较大影响。在新时

代新征程，坚持以人民为中心推进中国式现代化，就需要贯彻绿色发展理念，促进人与自然和谐共生。第一，推

进美丽中国建设，为人民创造良好的生产生活环境。习近平总书记指出：“必须牢固树立和践行绿水青山就是金

山银山的理念，站在人与自然和谐共生的高度谋划发展。”[15]要从我国实际出发，系统推进美丽中国建设，准确

把握新时代我国社会的主要矛盾的变化，以满足人民日益增长的优美生态环境的需要为出发点，为人民提供更多

的优质生态产品，创造良好的生产生活环境，充分满足人民对于优美生态环境的热切期望，让人民群众在绿水青

山中感受生活的美好。第二，坚持可持续发展，走好生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路。要充分认

识到自然环境的污染和自然资源的浪费都是不可逆的，坚决摒弃西方发达国家“先污染后治理”的发展理念，切

实做到尊重自然、顺应自然、保护自然，将可持续发展的理念充分贯彻到生产生活过程中，推动实现更高质量、

更有效率、更加公平、更可持续、更为安全的发展，为子孙后代预留出可供发展的自然空间。
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People-Centered: The Fundamental Principle of Chinese Modernization
Wuyize, Liangjiawei

( Party School of the Beijing Municipal Committee of the CPC,Beijing,China)
Abstract:Putting the people at the center constitutes the fundamental principle of Chinese modernization and a defining
trait that distinguishes it from Western models. Examining its genesis, this approach is grounded in Marxist theories of
humanism, the people-centered thought inherent in China’ s fine traditional culture, the historical trajectory of the
Communist Party of China (CPC) in leading the pursuit of happiness for the people, and the practical imperative of the
CPC is people-oriented governance philosophy. This people-centered model transcends the capital-centric paradigm of
Western modernization; it not only provides the principal force driving the great rejuvenation of the Chinese nation but
also offers Chinese wisdom for addressing the developmental challenges confronting humanity. Therefore, it is essential
to remain steadfastly committed to a people-centered approach — promoting high-quality economic development,
advancing whole-process people's democracy, enriching the people's intellectual and cultural lives, continuously
enhancing public well-being, and implementing green development concepts — to fully affirm the intrinsic
people-centered character of Chinese modernization and persistently strive for new achievements in its advancement.
Keywords:Chinese Modernization;People-Centered;People-Centered Nature;Western Modernization


