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摘 要：为了了解农村幼儿园心理健康教育现状，分析原因，提出对策。本研究采用访谈法对来自 16所农村幼儿

园的 16位教师进行访谈，发现农村幼儿园心理健康教育普及率低、开展方式单一、教学内容碎片化。造成这种

现象的原因有：缺乏重视、支持与保障；家校合作不佳；教师专业素养不足。为此本研究提出更新观念，增强对

幼儿心理健康教育的重视；筑牢保障，完善幼儿心理健康教育硬件设施；三位一体，家校社共筑幼儿心理健康；

加强学习，提升农村幼儿教师专业素养的策略，以供农村幼儿心理健康教育参考。
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一、引言

大健康教育是以提升儿童心理素质作为目标，致力于促进幼儿身体、心理、社会适应以及道德等方面协调发
展，从而培养体魄健壮、人格健全和具有健康能力的个体[1]，树立“大健康”理念，不仅是 2016年召开的全国
卫生与健康大会所提出的核心，也是当下时代发展，社会变迁的必需品。健康包含身体健康和心理健康，一直以
来身体健康备受关注，而心理健康往往被忽略。近年来，层出不穷的儿童青少年抑郁、自杀等心理问题让大家开
始关注学生心理健康，甚至将提升学生心理健康上升为国家战略，在 2025年两会期间，心理健康问题也再度成
为热点议题。学前期作为个体发展的关键时期，不仅对儿童的心理成长十分重要，同时在一定程度上塑造了儿童
的人格[2]，是未来的基石[3]。学前期儿童所处环境的变化及身心快速发展对他们情绪感受以及人际交往发展都会
带来一定的挑战和阻碍[4]。而且一项元分析结果显示 24.3%的学龄前儿童存在着某种心理健康问题[5]，中国学龄
前样本儿童中心理健康问题的患病率较高，为 31.6%[6]，农村地区儿童心理行为问题的检出率显著高于城市[7]，
甚至有研究显示农村学龄前儿童近 70%(663/950)至少有一种心理健康问题[8]，留守儿童的情绪和行为问题检出率
高于非留守儿童[9]，贫困、偏远的农村地区心理健康的风险更为显著[10]。由此可见，关注幼儿心理健康，尤其是
农村幼儿的心理健康迫在眉睫。

心理健康教育是指根据个体生理、心理发展特点，采用心理健康的理论、方法和技术等对其开展教育的方式，
是预防与提升个体心理健康水平的重要途经。学龄期有效心理干预有助于解决成的年心理障碍[11]。国外相关研究
显示通过融合不同类型的创新课程，例如：社会情感学习、压力管理课程等，能培养学生的社会情感、情绪管理
等[12]，通过训练生活技能增强学生的自我效能感、自尊，降低他们的抑郁等消极情绪[13]，而且在教学中以小组学
习的方式更能降低学生的情绪问题[14]。此外，良好的是师生关系、同伴关系均有益于学生的心理健康发展[15]，通
过家庭访问者模式即在家庭中与其互动治疗的模式提升学龄前儿童的心理健康[16]。但国内有关心理健康教育的相
关研究主要关注的是小学生、青少年、大学生的心理健康教育[17]，鲜有研究者关注幼儿的心理健康教育。况且已
有研究显示农村幼儿与城市幼儿相比较，仅仅只是在运动方面占据优势，而在语言、认知、社会性方面都处于劣
势地位[18]，而且他们在数学逻辑、语言推理、语言发展以及父母教育投入方面均低于城市幼儿[19]，这在一定程度
上阻碍了幼儿心理健康发展。基于此，本研究采用访谈法对农村幼儿教师进行访谈，了解农村幼儿心理健康教育
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实施现状，并分析原因，提出应对策略，以期为农村幼儿心理健康教育的开展提供参考。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

由于城镇化的发展，许多农村学校撤并，因此本研究中探讨的农村幼儿园包含了乡村幼儿园和镇上幼儿园。
因此，本研究采用滚雪球的方式对来自 16所农村学校的 16位女教师进行访谈，其中详见表 1：

表 1具体访谈对象基本情况

编号 年龄 从教年限 职位

A1 26-35岁 5.5 教师

A2 45-55岁 30 执行园长

A3 36-45岁 8 教师

A4 26-35岁 12 教师

A5 26-35岁 6 教师

A6 26-35岁 3 教师

A7 26-35岁 5 教师

A8 26-35岁 4 教师

A9 36-45岁 10 教师

A10 26-35岁 4 教师

A11 26-35岁 5 教师

A12 26-35岁 6 教师

A13 45-55岁 25 教师

A14 18-25岁 2 教师

A15 26-35岁 6 教师

A16 26-35岁 8 教师

（二）研究方法

根据研究目的参考何梦[20]编制的幼儿园心理健康教育现状访谈提纲，从观念、实践与操作、影响因素和建议
四个维度进行访谈，搜集资料。在何梦的研究中，其研究对象包含农村及基层幼儿园，因此该访谈工具适用于本
研究的研究对象。

（三）资料分析

采用Microsoft Office Excel以及 Nvivo15软件相结合，由 2位研究者访谈文本进行开放编码、主轴编码以及
选择性编码，实现对所收集资料的分析，最终经过分析编码一致性系数为 0.941，编码具有较高的一致性。

表 2农村幼儿园心理健康教育现状编码表

一级节点 二级节点 编码词汇 参考点

心理健康教育

定义

心理健康 情绪管理、人际交往、自我认识、行为及社会适应（7）

21

干预和纠正 干预与预防（1）；心理问题纠正（1）

结果
塑造价值观（1）；得到快乐童年（1）；形成积极人生态度（1）；身体

和心理健康（2）；提升自我，摆脱消极情绪（1）

活动、手段、状态 教育活动（2）；教育手段（3）；教育状态（1）

有必要开展心

理健康教育

缺乏条件 家庭教育无法提供，需幼儿园持续提供（1）；隔代抚养（2）；

17
幼儿发展特点

心理发展关键期，想法绝对，情绪冲动（2）；易受外界影响（1）；难

以适应不同环境（1）
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环境影响 社交媒体（1）

心理问题显著 心理问题关注度高（1）；心理问题频发并且低龄化（3）

影响深远 心理健康问题一旦出现影响一生（5）

幼儿园心理

健康重视情况

不重视 无课，不重视（9）；无课，没条件（2）

16
一般重视

无课，但一学期开展 2-3次（1）；无课，但融入一日活动（1）；无课，

但从五大领域进行延申（1）

重视 设课每周固定 1节（1）；无课，每周一节（1）

自己开展

内容及方式

开展方式 全班活动（9）；观察一对一（5）；与家长沟通（3）

36开展内容
社会道德（1）；社会适应（1）；自我认识（1）；人际交往（3）；情

绪管理（10）；不良习惯（1）

不开展 没开展，不知如何做（2）

心理健康教育

适合的方式

开展主体 个别指导（3）；观察幼儿（2）；家校共育（9）

29
开展形式

故事（1）；案例讨论（1）；游戏（3）；绘本(4)；视频动画（1）；融

入其他活动（4）；微信推送（1）

影响幼儿园心

理健康教育的

影响因素

家校合作受阻 家长不配合（5）；家长自身条件（4）；家长不重视（2）

33
学校因素

教师资料任务重（2）；教师不重视（3）；教师专业能力欠缺（7）；教

师自身心理健康（1）；教学资源不足（4）；幼儿园不重视（4）

社会 电子产品影响（1）

改进方式

学校 幼儿园重视（3）；减少教师不必要工作（2）；提升教师专业能力（8）

30条件 改善农村教学环境（4）；增加教学资源（6）

家校合作 培训家长（7）

备注：参考点指本节点下涉及编码词汇总数；编码词汇从访谈原文中直接提取。

三、农村幼儿心理健康教育开展现状

（一）农村幼儿园心理健康教育普及率低

课程在学校教育中具有核心地位，学校一切工作都是围绕着建设课程以及实施课程的角度开展。但是
93.75%(15/16)的“幼儿园并不重视心理健康，没有设置心理健康教育课程”（A2)“幼儿园既没有设立专门的课
程，也未开展任何相关活动”（A13）这在一定程度上限制了学校对幼儿开展普及性的心理健康教育。不过，仍
有教师表示“虽然没有设置心理健康教育课程，不过在一学期中会开展 1-2次与心理相关的活动”（A7)，或者
“教师自己将幼儿心理健康教育活动融入到一日活动中进行”（A12)。因此，通过课程全面普及心理健康知识在
农村幼儿园并没有得到较好地实现。此外教育家陈鹤琴指出幼儿教育是家长和学校共同的责任，但是访谈中教师
表示，在家校共育中“有的学生确实存在心理问题，但是家长并不承认，认为自己的孩子没问题”（A20），“教
师与家长之间难以形成合力，存在很多分歧”（A1），这种家长的不支持，不重视，自身条件不足，阻碍了教师
开展心理健康教育受阻，从而使得农村幼儿心理健康教育的普及率较低。

（二）农村幼儿心理健康教育开展方式单一

在开展方式访谈中，除 2位教师明确指出因为“不知道怎么开展，因此在自己的班级中并未开展过心理健康
教育活动”（A13,A15)。剩下的 14为教师均表示自己在班级上会开展，开展形式包含集体行动和单独观察辅导
以及家校共育。其中，集体行为的占比 64.28%（9/14），单独观察的占比 35.71%（5/14），此外“根据孩子的特
点以及情绪变化进一步去了解孩子，与孩子沟通，倾听幼儿的内心想法，与家长也及时沟通交流”（A14），家
校共育占比 21.43%（3/14）。由此可见，农村幼儿园心理健康教育开展的形式比较单一，大部分依托于教师所组
织的集体活动，教师观察。

（三）农村幼儿园心理健康教育内容碎片化

经过编码发现，农村幼儿教师们心理健康教育内容包含 6个方面，但是主要集中于情绪管理和人际交往。其
中情绪管理占 62.5%，例如“对于情绪波动较大的孩子会单独做心理辅导（如平常入园时很开心 突然不愿意入
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园，很抵触）并根据孩子的特点以及情绪变化进一步去了解孩子，与孩子沟通，倾听幼儿的内心想法”（A14)。
人际交往占比 18.75%，例如，“长辈之间的感恩，和朋友之间的友善，还有包括遇到矛盾的时候怎么去应对等
这一类的关系”（A10）。综上，农村幼儿教师在教育内容上虽然涉及的面比较广，但是由于他们在开展时都是
根据个人经验进行，缺乏科学的设计，使得每次心理健康教育内容都零散，碎片化，没形成体系，从而减弱了心
理健康教育的效果。

四、农村幼儿园心理健康教育开展不佳的原因

（一）缺乏重视、支持与保障

从 2016年至今，国家相继出台了一系列有关提升学生心理健康水平的文件，其中《全国社会心理服务体系
建设试点工作方案》中明确提出幼儿园要对幼儿开展符合其心理发展特点的教育，配备专（兼）职心理健康工作
人员，保障心理健康教育的规范化。而且《幼儿园教育指导纲要（试行）》也明确提出要重视幼儿的健康，树立
正确的健康观念，高度重视心理健康。但是，通过访谈发现农村幼儿园管理者对于幼儿心理健康教育的重视程度
不够，具体表现为，其一“幼儿园完全不重视幼儿的心理健康教育”（A5），其二，100%的幼儿园中并未配备
专业心理教师，在幼儿心理健康教育方面“没有开展的条件”（A14、A15），缺乏教学资源“建议幼儿园要专
门购置更多相关绘本资源”（A11），同时“农村幼儿园条件差，希望改善教学条件”（A14）。农村幼儿园管
理者对心理健康教育的重视程度，农村幼儿园心理健康教育的支持与保障缺乏，导致农村幼儿园心理健康教育普
及较低、教师开展方式单一，内容片面。

（二）家校合作不佳

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出，家庭是幼儿园重要的合作伙伴，需要结合力才能促进他们的发
展。但是，农村 16岁以下的留守儿童，96%是由祖父母或者外祖父母隔代抚养[21]，甚至是祖辈代监，而虽然祖
辈代监能让留守儿童有稳定的社会支持感，但是却表现出“重养轻教”的现象，影响儿童的社会适应[22]。在农村
由于长期受到落后教育的影响，祖辈及父母等文化程度并不高，他们只关心学校孩子的成绩教育，对于其他根本
不关心[23]，正如访谈中关于心理健康教育的影响因素，“家长的不支持，家长过分忽视心理健康教育，老师说了
也不会在意”（A10）。因此，幼儿教师很无奈“家长对幼儿心理健康意识不够，导致在学校教育后幼儿回到家
中又回到原型(A12)”，所以农村幼儿园家校合作不佳也是导致幼儿心理健康教育普及较低的原因。

（三）农村幼儿教师专业素养不足

以往研究显示，农村幼儿园教师的学历普遍偏低，专业素养不足[24]。村、乡镇和县城相比较，村里幼儿教师
高中及以下学历占比最多，而且从专业结构上看，非师范类及没有学前教育专业背景的教师占比较大，村里无职
称的教师占比 93.3%[25]。在访谈中也发现，教师专业能力欠缺是影响农村幼儿心理健康教育开展的主要因素，一
方面，农村幼儿教师对心理健康教育的理解不全面，存在一定的偏颇，其中占比最多的就是认为“娃娃有正常的
人际交往，开朗，情绪稳定，可以很好地表达自己”(A3)和“幼儿自我认识，情绪管理和情绪控制”(A6)。另一
方面，部分教师之所以不开展幼儿心理健康教育是因为“不知道怎么做”（A13)，“教师在幼儿心理健康教育方
面找不到教育重点”（A1)，甚至还有教师表现出“禁锢孩子的一些正常活动，天天就教室里坐着，或仅限于阳
台活动”(A3)。由此可以看出，农村幼儿教师在关于幼儿心理健康教育方面的专业素养确实不足。所以，农村幼
儿心理健康教育表现出开展效果不佳，方式单一，内容过于碎片化。

五、提升农村幼儿园心理健康教育开展的有效策略

（一）更新观念，增强对幼儿心理健康教育的重视

认知行为理论指出改变行为要从改变不合理的信念、想法、观念开始。而作为经济文化相对落后的农村地区，
家长对孩子的教育仍然凭借经验，简单极端，动嘴不行就动手，最终形成“打一顿，就老实”的观念[26]。作为农
村幼儿教育主要承担者，农村幼儿教师教育观念仍然停留在，幼儿教师就是带孩子，幼儿园教学就是教孩子知识，
例如：读拼音、写汉字、算数，幼儿教师不需要学习，幼儿教育只是幼儿园的事情与家庭、社区无关等观念[27]，
对幼儿成长非常不利。虽然近年来国家逐渐重视心理健康，习近平总书记在二十大报告中强调，重视心理健康和
精神卫生。各部门及地方也相继颁布有关心理健康的相关政策，但是在幼儿心理健康方面仍然存在一定的检出率
[12]。心理健康是一切行为的开始，如果幼儿的心理健康都出现了一定的偏差，那么他们能力的发挥和控制也将会
受到一定的影响。正如杨明所指出的对于流动儿童而言自尊、自我效能、韧性、希望、乐观因子状况越好，越能
够很好地融入和适应所进入的城市的社会文化[28]。而那些存在社交焦虑的幼儿在处理人际的过程中往往会做出一
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些社交回避的行为，同时他们还容易遭到同伴的排挤[29]，严重的出现更为明显的抑郁问题，从而为他们今后的成
长埋下隐患。因此，作为农村幼儿教育的教育者需要从教育观念开始改变，认识到心理健康教育对幼儿成长的重
要性，不再仅仅将自己的注意力放在幼儿的安全方面，更要关注幼儿情感需要，减少简单粗暴的教育方式。正如
国外研究者指出，教育者需要用一种新的思维方式去看待心理健康，要理解心理健康流行病学因素、风险与保护
因素、社会文化影响因素等[16]。

（二）筑牢保障，完善心理健康教育硬件设施

虽然目前并未出台像《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》这样的明确规定了中小学要配备心
理辅导室这样的文件，但是在《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确提出要高度重视幼儿心理健康[16]，其中最
为基础的就是硬件设施，但是农村幼儿园并没有心理健康功能室，学校校园文化心理元素也不足。华生环境决定
论指出环境对个体的成长至关重要，因此打造环境对幼儿心理健康成长也有一定的作用。但是目前农村幼儿教育
资源配置并不均衡，甚至一些农村幼儿园资金投入不足，物质条件保障较弱，师资缺乏[30]。基于此，农村关于心
理环境的营造，首先可以通过挂横幅、贴标语、做心理健康相关的班级文化等来丰富心理健康教育元素；其次，
利用有限的资源建立心理健康教育的功能室，例如：结合农村特点农村幼儿园可以采用蓝色的盆和经过消毒的沙
土模拟沙盘，将小玩具作为沙具，这样简易的沙盘就可以建立，而平时幼儿上课的教室可以充当沙盘室。团体辅
导室，可以用一个较为空旷的教室替代。心理档案室可以和幼儿园资料室放在一起，存放学生的心理档案。而关
于个案辅导室的建立，可以利用教室的一角，采取一定措施打造出个案空间。

（三）三位一体，家校社共筑幼儿心理健康

教育部等十三部门联合发布的《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》指出学校充分发挥协同育人主
导作用、家长切实履行家庭教育，学校、家庭和社会都发挥这不可替代的作用[31]。根据布朗分布伦纳的系统生态
理论来看，家庭是幼儿接触的微观系统，父母之间的关系、亲子之间的关系还有同伴之间的关系是中间系统，社
区、父母工作环境等是幼儿接触的外层系统和宏观系统。其中微观系统涉及家庭，中间系统涉及家庭、学校，外
层系统及宏观系统涉及社会，而生态系统理论指出个体的成长是嵌套在这些相互影响的环境中，而这些环境也会
对个体的成长产生影响。因此，幼儿的心理健康教育需要家庭、学校和社会做到“三位一体”相互协作，相互配
合。国外关于幼儿心理健康教育的提升，往往会针对父母、教育者开设一些家庭教育课程或者基本的技能课程，
这样更有益于改变幼儿的不良行为，而在这个课程的开设中主要是联动社区与学校[22]，此外也有研究者指出在农
村地区可以依据关系文化理论做框架，为幼儿园教师提供职前教育培训[32]，建立相互之间的关系，促进成长。

对于家庭和学校之间的相互协助，首先可以依托于家长会请专家来给家长开展幼儿心理健康讲座；其次，通
过电话、微信、家访等方式与家长保持适当的关于心理健康方面的沟通；最后，可以为家长提供适当的家庭教育
指导，例如：提供关于如何倾听孩子感受、如何处理家庭冲突以及如何培养孩子的自尊和自信的指导。另外，学
校可以通过与社会相关机构相互合作，招募志愿者以及借助媒体宣传的方式运用社会资源[33]。在农村可以利用好
社区广播给家长普及幼儿心理健康知识以及家庭教育相关知识。只有家庭、学校、社会，“三位一体”，共同发
力，才能更好，更有效地对幼儿心理健康成长赋能，促进幼儿心理健康成长。

（四）加强学习，提升农村幼儿教师专业素养

学校是接受教育的主要阵地，其中教师对幼儿的影响不言而喻。以往研究显示农村幼儿教师不仅缺乏幼儿身
心发展规律知识，同时更加缺乏有关心理健康教育的专业知识和技能，并且缺乏心理健康教育方向和指导[34]。因
此，要让农村幼儿教师有能力开展幼儿心理健康教育，首先要做的就是增强他们的专业素养，给予他们相应的指
导。为了增强农村幼儿园教师专业素养，幼儿园可以的通过积极与校外专业机构建立联系，引入专业人员对幼儿
教师进行幼儿心理健康意识的培训、心理知识的培训以及沟通技巧的培训[35]，培训的形式可以有心理健康讲座，
心理沙龙、心理活动体验等。另外，职前教育培训是教师如之前最重要的一步，在职前教育培训可以纳入幼儿心
理发展特点、农村幼儿常出现的心理问题、农村幼儿心理问题的识别、应对等内容，让农村幼儿教师上任之前就
有一定的心理知识，但是农村幼儿教师鲜少有机会参与除学前教育机构以外的组织举行的职前教育培训[36]。此外，
高校和科研机构也可以与优质幼儿园一起对偏远的、欠发达的农村地区的幼儿建立协同的机制[37]，开展教师专业
培训，从而提升农村幼儿园教师的专业素养。

此外，教师的心理健康是学校的福祉 42,农村幼儿教师“教师的其余工作任务繁重（资料任务、家长工作、其
余活动安排）（A8）”，使得部分教师出现心理健康问题，从而使得在对待幼儿时出现偏差。其实，已有研究显
示自 2012年开始幼儿教师的心理问题上升趋势显著[38]，越来越多的虐童事件也随之发生。因此，关注幼儿教师
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的心理健康水平，定期为教师做心理健康方面的评估，对于需要心理援助的教师适时提供心理援助，提升幼儿教
师自身的心理素养也非常重要，这对于提高他们的专业素养也非常重要。
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Research on the Implementation Status and Optimization Strategies of Mental
Health Education in Rural Kindergartens

SHUI Xiaoyan1, DUWanqi1，SONG Shuiying

(1Neijiang Normal University, Neijiang, Sichuan, China；2Heyang middle school；HeChuan ChongQing)
Abstract: In order to understand the current state of mental health education in rural kindergartens, analyze the
underlying causes, and propose countermeasures, this study employed interview methods to conduct interviews with 16
teachers from 16 rural kindergartens. The findings reveal that mental health education in rural kindergartens suffers from
low popularity, monotonous implementation methods, and fragmented teaching content. The reasons for this
phenomenon include: lack of attention, support, and safeguards; poor home-school cooperation; and insufficient
professional competence among teachers. To address these issues, this study proposes strategies such as updating
perspectives to enhance the emphasis on young children's mental health education; strengthening safeguards and
improving the hardware facilities for young children's mental health education; fostering tripartite collaboration among
families, schools, and communities to jointly support young children's mental health; and promoting learning to enhance
the professional competence of rural kindergarten teachers. These recommendations are intended to serve as a reference
for mental health education in rural kindergartens

Keywords: rural areas; preschoolers; mental health education; strategies


	农村幼儿园心理健康教育实施现状及优化策略研究�
	一、引言
	二、研究对象与方法
	（一）研究对象
	（二）研究方法
	（三）资料分析

	三、农村幼儿心理健康教育开展现状
	（一）农村幼儿园心理健康教育普及率低
	（二）农村幼儿心理健康教育开展方式单一
	（三）农村幼儿园心理健康教育内容碎片化

	四、农村幼儿园心理健康教育开展不佳的原因
	（一）缺乏重视、支持与保障
	（二）家校合作不佳
	（三）农村幼儿教师专业素养不足

	五、提升农村幼儿园心理健康教育开展的有效策略
	（一）更新观念，增强对幼儿心理健康教育的重视
	（二）筑牢保障，完善心理健康教育硬件设施
	（三）三位一体，家校社共筑幼儿心理健康
	（四）加强学习，提升农村幼儿教师专业素养

	参考文献

