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摘 要：人工智能技术正以前所未有的速度推动人类社会的变革，其影响已深刻渗透到经济、政治、文化乃至教

育的各个领域。作为知识生产和人才培养的重要阵地，高等教育在人工智能背景下面临着全新的机遇与挑战。人

工智能技术不仅推动了教学理念和课程体系的重构，还为课堂教学、学习评价和人才培养提供了新路径。本文以

人工智能对高等教育的影响为研究对象，系统分析人工智能与教育理论的契合点，提出高等教育教学改革思路，

旨在增强高校教师对人工智能技术的应用能力，促进教育工作目标的顺利实现。
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1 研究背景

当前，人工智能技术正以空前的速度加速演进，持续地影响着全球的经济、社会和文化格局。从医疗领域的
智能诊断，到交通领域的自动驾驶，从金融领域的风险预测，到制造业的智能生产，人工智能已广泛渗透到各个
行业，成为推动产业升级和创新发展的核心驱动力。人工智能作为一门新兴的技术科学，源于计算机科学、心理
学、哲学等多学科的交叉与融合，其核心任务在于研究和构建能够模拟、延展乃至拓展人类智能的理论、方法与
应用系统[1]。随着研究的不断深入，人工智能技术已经产生并将不断催生各领域的新产品、新技术、新业态，是
一个引领未来的新兴交叉学科。《新一代人工智能发展规划》对我国人工智能的发展进行了总体部署，大力推进
跨学科的探索研究，着眼于提升人工智能创新的源头供给，从基础理论前沿、共性关键技术、支撑平台建设以及
人才培养等方面完善体系布局，促进学科间的交叉渗透与资源共享，着力培养具有创新能力的应用型人才[2]。

2 人工智能对高等教育的影响

近年来，各大高校纷纷探索“人工智能+X”的研究生培养模式，并深入研究如何能够将传统的学科专业壁
垒打破，从而将相关学科之间进行有效衔接，加强复合型人工智能交叉人才培养的理论研究与实践探索。为了推
动传统产业的转型升级并实现复合型人才的培养，有必要在教学过程中加强学科交叉与产教融合。这不仅是面向
新经济背景下深化新工科建设的核心议题，也是专业发展亟待解决的关键任务[3]。接下来将从多维度全面分析人
工智能对高等教育的影响。

表 1 传统教学与 AI教学的区别

维度 传统教学 AI时代

教学理念 以教师为中心 以学习者为中心

课程体系 学科交叉有限 注重跨学科

教学方式 讲授为主、互动有限 多元化、高互动性
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评价体系 结果导向、标准化 过程导向、多元化

2.1教学理念的转型
人工智能推动高等教育从传统的“以教师为中心”转向“以学习者为中心”。借助大数据分析与智能推荐，

AI 能够为学生提供个性化学习路径，使教育从“标准化灌输”走向“因材施教”。这一转型不仅提升了学习效
率，也更加符合教育公平和可持续发展的理念[4-5]。

2.2课程体系的重构
在人工智能背景下，课程内容和专业设置面临深刻调整。一方面，AI 技术自身成为高校新兴学科和跨学科

研究的重要方向；另一方面，传统学科也需要与人工智能深度融合，形成“AI+X”的复合型课程体系，从而满
足社会对复合型、创新型人才的迫切需求。

2.3教学方式的革新
人工智能改变了高校课堂的运行方式。智慧课堂、虚拟实验室、智能助教系统等应用，不仅提升了课堂的互

动性与趣味性，还突破了时间与空间的限制，推动线上线下深度融合。学生的学习不再局限于课堂内，而是可以
在智能平台的支持下实现随时随地学习，增强了学习的自主性与灵活性[6]。

2.4教育治理与评价的智能化
人工智能能够实现对学生学习过程的动态监测与精准分析，为教学质量评价和教育决策提供数据支持。通过

学习分析系统，教师可以及时发现学生的学习瓶颈，制定针对性教学方案；学校管理层也能基于大数据优化资源
配置，提升教育治理的科学性与效率。然而，智能化治理也带来隐私保护、学术伦理等新挑战，需要制度与技术
的同步保障[7]。

3 高校教师在人工智能背景下的应对策略

面对人工智能所带来的机遇与挑战，高校教师既是改革的推动者，也是适应者。教师的转型与应对能力，将
直接决定教育改革的深度与效果。具体而言，可以从以下四个方面展开。

表 2 人工智能背景下的应对策略

应对策略 关键要素 内容描述

形成教学新理念 更新知识结构 主动学习 AI 相关的基本理念

适应教学新角色 以学生为中心 培养学生自主学习和跨学科整合能力

探索教学新模式 采用混合式教学 结合人工智能技术，探索新型教学模型

树立教学新规范 强化责任意识 引导学生正确使用人工智能工具

3.1强化人工智能素养，更新知识结构
面对人工智能快速发展，高校教师首先需要主动学习和掌握 AI 相关的基本理念、工具和应用方法。

例如，熟悉学习分析平台、智能辅助教学软件以及虚拟实验环境等，使自己能够在课堂中科学使用新技术。
同时，教师应持续更新自身的知识结构，将人工智能与学科前沿结合，避免知识老化[5]。

3.2转变教学角色，增强指导与引领能力
在智能化学习环境中，教师的角色正由“知识传授者”转向“学习引导者”和“价值塑造者”。教师

应更多关注学生的学习过程与思维方式，培养学生自主学习、批判性思维与跨学科整合能力，发挥人工智
能无法替代的人文关怀和价值引领作用。

3.3探索创新教学模式，推动课堂变革
教师应结合人工智能技术，积极探索混合式教学、翻转课堂、项目驱动学习等新型教学模式。例如，

利用智能推荐系统为学生设计个性化学习路径，通过虚拟实验室弥补硬件条件不足，通过智能助教减轻重
复性事务，从而把更多精力投入到教学设计与学术研究中[8]。

3.4重视教育伦理与学术规范，强化责任意识
人工智能的应用同时带来数据安全、隐私保护和学术诚信等挑战。高校教师在教学和科研中必须树立

良好的伦理意识和责任感，引导学生正确使用人工智能工具，避免学术不端行为。同时，应在课程中渗透
数据伦理与技术治理的相关教育，培养学生的社会责任感与价值判断能力。

4结论

人工智能对高等教育的影响是深远而多维的，它不仅推动了教育理念、课程体系、教学方式和人才培养目标
的转型，也对高校教师的角色与能力提出了新的要求。在这一背景下，高校教师需要不断更新知识结构、转变角
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色定位、探索创新模式，并高度重视教育伦理与学术规范。唯有如此，才能在人工智能时代实现教育的高质量发
展，真正培养符合社会需求的复合型人才。
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Abstract: Artificial intelligence is reshaping human society at an unprecedented speed, with its influence profoundly
extending into the realms of economy, politics, culture, and education. As a key arena for knowledge creation and talent
cultivation, higher education now encounters both fresh opportunities and pressing challenges in the age of AI. The
advancement of AI not only drives the rethinking of teaching philosophies and the restructuring of curricula but also
opens up innovative pathways for classroom practices, learning evaluation, and talent training. Focusing on the impact of
AI on higher education, this paper systematically explores its alignment with educational theory and proposes strategies
for teaching reform, aiming to strengthen educators’ ability to integrate AI technologies and to better achieve educational
goals.
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