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摘 要：中国故事是中国人民对本民族历史传统与优秀文化的回顾、整理、加工并能体现出中华民族精神追求的
精神文化成果，是植根于中国大地的宝贵精神财富。高校思政课肩负着立德树人的使命，也必须完成习近平总书
记的要求：讲好中国故事，传递中国精神。本文从“讲好中国故事”与高校思政课的关系以及高校思政课“讲好中国
故事”的意义切入，分析当前“讲好中国故事”的过程中存在的问题，探讨了高校思政课“讲好中国故事”的实践路径。
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The practical path of "telling the Chinese story well" in ideological and political

courses in universities

Liang Chuchen

School of Marxism,Hainan University,Haikou,China

Abstract:Chinese stories are the spiritual and cultural achievements of the Chinese people in reviewing, organizing and
processing the historical traditions and excellent culture of their own nation, and they can reflect the spiritual pursuit of
the Chinese nation. They are precious spiritual wealth rooted in the Chinese land. This article starts from the relationship
between "telling China's story well" and ideological and political courses in colleges and universities, as well as the
significance of "telling China's story well" in ideological and political courses in colleges and universities, analyzes the
problems existing in the current process of "telling China's story well", and explores the practical paths for "telling
China's story well" in ideological and political courses in colleges and universities.
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高校思想政治理论课是实现立德树人的重要
途径，是中国高等教育体系中的一门基础课程。
随着国家发展和社会进步，高校思政课的教学内
容也发生了重大变化。新时代要求高校思政课要
紧跟时代、围绕中心、服务大局，创新思政课教
学方式、强化思想引领功能。而讲好中国故事就
是新时代思政课教学改革创新、提升思想性、理
论性和亲和力、针对性的内在要求。中国故事是
植根于中华大地、由中国人创造出的具有积极意

义的事件。讲好中国故事不仅可以提升高校思政
课的人文性、艺术性、增强教学效果，还可以带
动学生对高校思政课内容学习的兴趣和积极性。
因此，探讨和完善“讲好中国故事”的实践路径，
对于提升高校思政课水平具有重要意义。

一、高校思政课“讲好中国故事”的重要性
“中国故事”是高校思政课内容的重要组成部

分，高校思政课是“讲好中国故事”的有效渠道，“讲
好中国故事”的效用与完成高校思政课任务相辅
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相成。当前，高校思政课内容中不乏中国本土的
案例与中国精神，这些案例与精神实际上就是中
国故事的一部分。通过学习和理解中国故事，有
助于培养学生的社会主义核心价值观和高尚情操，
提升学生的文化素养和综合素质。中国故事讲述
了中国历史与文化的发展与变革，能够引发学生
的爱国情感和归属感，促进学生对中华文化的认
同和了解，从而带动学生对道德、法律、马克思
主义理论与马克思主义中国化成果等高校思政课
内容的理解。并且，中国故事中的许多经典案例
和人物的思想与行为都体现了中国传统文化中的
道德观念和价值观念，例如勇敢、忠诚、勤劳、
诚实、宽容等等，这些价值观念与社会主义核心
价值观有着密切的联系，因此对中国故事的讲解
有助于学生理解、接受、认同社会主义核心价值
观。

（一）提升高校思政课的亲和力、说服力、实效

性
新时代大学生思维活跃但尚未完全成熟、创

新欲望强烈但缺乏规范意识，走在时代潮流的前
列但分辨能力有待加强。传统保守的高校思政课
教师严谨规范的理论话语表达与新时代大学生的
认知接受水平和喜好不相符合，难以激发其学习
热情，容易导致学生“口服心不服”、课堂走神、
课堂气氛低迷等情况。中国故事作为对中华民族
历史与文化的回顾，兼具真实感与人文性、艺术
性，是一种通俗易懂的内容表达形式。思政教师
如果能在讲授理论知识的同时穿插富有感染力的
中国故事的讲述，就让思政课变得既有理论深度
又有生活温度，就能提高思政课的亲和力。同时，
中国故事包含着真实事迹，其中不乏普通人做出
的英雄壮举，因此更加具体、具有可学性、更具
说服力。在亲和力与说服力的双重作用下，学生
会由衷地产生对兼具真、善、美的中国故事中的
人物及其精神的佩服、崇拜与向往，从而提升了
高校思政课的实效性。

（二）推进“立德树人”根本任务的落实
思政课是落实立德树人根本任务的关键课程。

思政课的本质是讲道理，如何循循善诱、深入浅
出、直击内心，关系到思政课能否达到沟通心灵、
启智润心、激扬斗志的作用。在思政课讲好“中国
故事”，能够在纵向与横向上拓展传统思政课的格
局，横纵古今、汲取精华，使中国故事与马克思
主义及马克思主义中国化成果碰撞、共鸣、发出

强音，从而更好地铸魂育人。

（三）迎接当今时代与世界格局对大学生思想带

来的挑战与冲击
当今，人类步入了一个更加开放、包容、多

姿多彩的纪元，多元文化碰撞的成果借助先进的
科技手段在全世界广泛传播。然而，某些发达国
家凭借自身在经济、科技与文化领域的影响力，
刻意迎合年轻人的喜好，以电影、书籍、杂志、
动漫等为年轻人所喜爱的形式进行意识形态的软
性输出，企图在潜移默化中输出本国的主流价值
观，以占领国外的文化、舆论、思想高地。在提
倡面向世界、博采众长的同时，中国的大学生作
为中国的未来、民族的脊梁，要担当起民族复兴
的大任，就必须增强对腐朽文化的辨别力，时刻
警惕西方不良价值观念的入侵，坚定理想信念。
高校思政课作为覆盖全体大学生的关于社会主义
意识形态和核心价值体系的教育阵地，在坚决抵
抗外来不良倾向入侵、保证方向绝对正确的同时，
应该积极运用科学的方法、先进的手段、有趣且
动人的讲述方式加工中国故事，使教学内容摆脱
生硬死板、使课堂摆脱照本宣科，调动大学生学
习思政知识的积极性，增强大学生的民族自豪感
与自信心，强化大学生理想信念与家国情怀，能
够始终坚定中国与中国特色社会主义的立场。

二、高校思政课“讲好中国故事”的现存问题

（一）内容的选取缺乏针对性
当前，高校思政课课堂内容对于中国故事的

选取尚未设计出一套科学的标准体系，课堂上所
采用的中国故事案例重复概率高且有时在与理论
和课堂主题结合时略显笼统、牵强。思政课所讲
的中国故事必须为思政课教学服务，能证明教师
所讲的理论观点。如果思政课中的中国故事素材
与课程教学契合度不够，缺乏针对性、指向模糊，
就难以使学生认同故事本身和相关理论，课堂讲
授也无法深入人心、鞭辟入里，实效性有所欠缺。

（二）教师的讲述缺乏感染力
作为思政课教学活动的直接实施者，思政课

教师的能力直接关系到中国故事是否能够被讲好。
在教育实践中，部分思政课教师的能力在一些方
面还有所欠缺，例如：一是遴选故事的能力不足，
比如选取的故事与课堂主题不够契合，导致“顾左
右而言他”，中国故事的插入反而使课堂出现“跑
题”，必然难以达到感染学生、使学生印象深刻从
而愿意更进一步了解相关理论的效果；二是讲解
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好中国故事的能力还有所欠缺，教师自身对“中国
故事”的理解不够深刻、讲课功底不够扎实，难以
承担起向学生传达中国故事、使学生被中国故事
打动的任务。

（三）课堂弱化学生的主体性
传统的思政课教学以教师为主体，课堂形式

以教师讲授为主导，课堂内容立足于课本，本质
上是教师对学生的单向输出课本内容。从课本观
点出发，教师讲，学生听，学生观点的发表主要
依靠课上的短时间的发言和交流，发挥空间有限，
同时也因为班级人数众多而导致教师难以顾及到
每个学生真正的想法和观点。这种教学方式使得
学生的声音容易被忽视，即使学生的认识有错误
和偏差也难以得到矫正，每个学生仅通过阅读课
本、教师输出或者短时间的个人展示与教师点拨
难以充分理解、认同故事及其相关理论内容，以
至于在思政课中虽然讲了中国故事，但由于缺乏
与学生的互动和共鸣而未能达到理想的教学效果。

（四）缺乏相应的实践活动巩固成效
当前，高校的思政课往往形式拘泥于传统课

堂的“上课、作业、考试”模式，重视理论、轻视
实践，课内课外都缺乏相应的实践活动作为理论
知识教授的补充。思政课作为大学公共必修课程，
包含多门具体课程，覆盖全校各年级各专业学生，
目前常见的实践活动有学校统一组织观看、参加
的线上或线下的宣讲或演讲活动，通常由学院或
年级组织的参观革命圣地、展览馆或进行实地走
访调研活动。但统一组织的活动通常因为人数过
于巨大、硬件有待提升或重要人员难以到位而导
致开办难度大且效果不佳，学生普遍感到参与感
底下、内容缺乏实感或者枯燥无聊、难以投入。
总体来说，相当数量的高校针对于思政课且涉及
到讲好中国故事的实践活动无论是形式还是数量，
都不够丰富，实效性也有待提升。

三、新时代高校思政课“讲好中国故事”的现实

路径

（一）筛选、优化作为教学内容的“中国故事”
“中国故事”是中华民族千年来奋斗历程、优

秀品质与美好向往的结晶，是高校思政课取之不
尽用之不竭的资源宝库。海量的内容为思政课的
选材提供了广阔范围，但为了保证授课的实效性，
故事的选用应该仔细斟酌。

第一，思政课讲授的中国故事，要有正确的
立场和价值导向，同时贴近当代大学生的生活实

际和思想实际。大学生正处于人生发展的重要阶
段，因此需要有针对性地加强对他们的正面宣传
教育和引导。为了让中国故事发挥正面激励作用，
应着重选取道德模范人物故事、法治故事、奋斗
故事、民族英雄故事、红色革命故事等故事。这
些故事的主人公不应该仅限于大人物、大英雄，
情节也不一定要波澜壮阔、跌宕起伏，那些平凡
但又在勤劳、善良等美德中孕育出伟大的中国人
的故事同样可以成为生动的教材，这些故事更加
贴近日常生活，可学性、可借鉴性强，同样可以
对大学生起到激励、示范作用。

第二，在选取中国故事作为课堂素材时，可
以对较为小众的故事多加考虑，这样更能引起学
生的新鲜感，让学生对故事情节好奇从而进一步
激发学习兴趣。有些过于广为人知的故事，学生
已经对其有了完整的了解，如果不进一步深入挖
掘故事的内涵和细节，也不进行设计和加工，那
么这些故事就很难吸引学生的兴趣。因此，我们
应该结合实际的课程内容，精心选择中国故事，
设计故事情节，深挖故事内涵和细节，同时运用
图画、视频、音乐等形式，为学生打开中国故事
的宝库，引导学生在中国故事的体验中感悟中国
精神，逐步坚定理想信念，促进学生更好地成长
成才。

第三，组织编写为大学生喜闻乐见的“中国故
事”专门教材。当前，市面上并没有出版可以用于
大学思政课讲授中国故事的配套教材。有关部门
要注重大学思政课的中国故事教材设计，打造符
合时代要求、具有针对性的教材资源，为教师讲
好中国故事提供有力保障。可以从在整合旧教材
的基础上进行新教材内容的创新，尽可能发挥中
国故事资源的丰富性和多样性的优势。教材内容
要贴近时代，注重与大学生日常学习与生活的关
联性，选取的案例应具有真实性、可模仿性，融
入当前的热点、焦点话题和问题，增强教材的吸
引力和感染力。同时，强化教材的知识性和思想
性，让学生学习必要的理论知识的同时获得思想
启迪。单纯的知识性内容难免枯燥乏味，因此思
政课教材可以借助中国故事的人文性、艺术性优
点，在对学生进行思想理论引导之际用大学生更
容易接受的故事形式强化教学中的价值观教育和
人文性感化。

（二）丰富高校思政课“讲好中国故事”可运用

的载体和媒介
在当今互联网时代，各种功能强大的应用软
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件快速发展，已经成为大学生群体的娱乐活动与
日常生活中不可或缺的组成部分。这一新形势下，
高校思政教育需要应对新的挑战：传统的思政教
学方式通常围绕着教师、课本和教室展开，教师
讲授，学生听取，容易造成单向输出和照本宣科
的现象，因而吸引力低下。但传统教学模式的优
点也不可忽视，如教学过程更加具有针对性，课
堂管理便利且直接有效等。因此，高校思政课的
教学形式应利用各类网络平台的高人气、高热度、
高流量的优势进行改革，以“讲好中国故事”，使
教学效果最优化。一方面，高校思政课需要继续
发挥传统课堂教学的优势，坚守阵地，保证对学
生的影响力和立场、方向的正确性；另一方面，
思政教师需要利用新媒体讲好思政课、讲好中国
故事，在学生日常活动以喜闻乐见的方式穿插思
想政治教育，提高课程的亲和力和受欢迎程度，
避免学生对思政课产生抵触心理。高校思政需要
主动适应互联网时代的新变化，把握机遇、顺势
而变、迎难而上，充分发掘、发挥各类软件的思
想教育功能，将传统教学形式与网络平台相融合，
拓展新时代的思政课与中国故事的传播路径。

（三）提升高校思政课教师的教学素养
具有高水平学科素养的高校思政教师队伍是

“讲好中国故事”的重要保障，
必须积极推动高校思政教师队伍建设。“打铁

还需自身硬”，高校思政课教师若要成为一名合格
乃至优秀的“中国故事”讲授人，就必须加强对中
国故事的研究和学习，增进自身的理解和把握。
思政教师还需要不断提高讲解水平，运用思想政
治教育的方法和艺术，通过语音语调、肢体动作
的转换与教学工具的配合，抓住教育的时机，精
准把握学生情感与思想上的共鸣点、聚焦点和共
同的疑惑作为课堂的切入点，使“中国故事”入脑
入心。高校思政教师还应当提升自身的修养和人
格魅力，积极主动带头践行自己所提倡的理念、
精神，成为学生心中的榜样和模范，书写当代的、
身边的“中国故事”。同时，相关部门和学校应组
织教师参加相关培训和交流活动，促进师资队伍
的实现专业化、学术化和国际化。

（四）高校思政课采用更加凸出学生的主体性的

教学模式
习近平总书记在思政课教师座谈会上强调，

思政课要做到“以人为本”，实现教师主导与学生
主体相结合。高校思政课既要重视理论知识的传

授，又要重视情怀情操的培养。高校思政课针对
的对象以青年为主，思想趋于独立但尚未成熟，
并非处于“人云亦云，亦步亦趋”的状态，因此不
能只在单方面强调教师是否讲好中国故事，只突
出教师的主导地位，这样只会适得其反、事倍功
半甚至引起学生的逆反心理。在思政课上，应当
更加注重学生对中国故事的思考、理解与感悟，
尊重学生的主体地位。教师的主导性与学生的主
体性应该做到相互补充、相辅相成，使单向的理
论灌输变成双向的知、情、意、信、行的互动，
使教师的知识、教材传递的精神和学生的思想融
为一体。因此，高校思政课讲好中国故事的前提
必须以学生为中心，坚持学生的主体地位，尊重
学生的喜好，利用科学的方法、得当的技艺使中
国故事深入人心。“翻转课堂”对于高校思政课是
值得利用的教学模式。教师要求学生在课前查阅、
收集资料，挖掘出好的中国故事，可以将其转化
为幻灯片、短视频等形式，辅以个人的理解、创
意在课堂上进行阐述或展示。在这一环节中，应
强调发挥学生的思想性。同时，教师应参考学生
的讲述，剖析学生的思路和心路历程，从而分析
出大学生真正需要的、欠缺的、希望的是什么，
以此来改进教学，以达到教学相长的效果。

（五）组织以“中国故事”为主题的实践活动以

强化课堂教学效果
是否“讲好中国故事”，其衡量的标准不能局

限于课堂当堂的氛围与效果，还要考察学生是否
做到知行合一。一切的思想、理论，只有在投入
实践后，才能不断巩固、走向成熟、转化为客观
的行动从而改造现实世界。因此，各高校应该因
地制宜，立足于本地、本地的资源、特色和条件，
组织配套的“讲好中国故事”主题实践活动。以校
内活动为例，每学期可以抽出一至两个课时，用
于开展较为轻松活泼的活动，例如“中国故事”角
色扮演活动，可以将学生划分为小组，以感兴趣
的中国故事为原型设计剧本，各人扮演故事中的
人物，模拟故事情境并在班级上进行演出，从而
使学生在体会到乐趣的同时，通过亲身参与加深
对中国故事中价值观念的领悟。再如，每学年可
以组织一次参观校史馆的活动，通过讲解本校的
杰出校友的生平与事迹，鼓舞学生的精神和斗志，
拉近学生与中国故事中优秀人物的距离，激励学
生向优秀前辈学习、书写以自己为主人公的中国
故事。以校外活动为例，高校可以与博物馆、纪
念馆、展览馆等单位进行沟通，定期选拔、输送
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优秀学生担任“中国故事”的校外讲解员并给予一
定奖励。再如，要求学生利用寒假、暑假返乡时
间，挖掘自己家乡的“中国故事”，以幻灯片、动
画、视频等形式为成果并于返校后进行展示。此
类任务能够锻炼学生发掘、加工、宣传中国故事
的能力，使学生在把握理论知识、亲身参与实践
的基础上成为合格的“中国故事”的宣讲人。
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