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人工智能赋能《体育测量与评价》课程思政效果增值评价的模

型设计与实施路径
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摘 要：为应对传统课程思政评价中存在的静态化、主观性强及与专业教学脱节等问题，本文以《体育测量与评
价》课程为实践载体，构建人工智能赋能的课程思政效果增值评价模型。研究基于“体育育人为本、智能技术赋
能、数据循证增值、知行融合导向”理念，通过初始素养分层、动态指标建构、主客观耦合赋权、多模态数据采
集等模块，形成覆盖“国家认同—专业知识—文化素养—社会实践”多维度的评价体系。该模型依托学习分析、多
模态感知及区块链等技术，实现对学生思政素养发展轨迹的全周期动态追踪，并通过智能平台实现评价结果的可
视化呈现与反馈。研究表明，人工智能技术能够显著提升课程思政评价的精准性、过程性与适应性，为体育类专
业课程思政建设提供理论支持与实践路径。
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AI-Enabled Value-Added Assessment of Ideological and Political Education
Effectiveness in the Course "Sports Measurement and Evaluation": Model

Design and Implementation Path​

Zhongya Yang1* , Long Zhang1, Longfei Liu1
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Abstract: To address the issues of static nature, strong subjectivity, and disconnection from professional instruction in
traditional ideological and political education evaluation within curricula, this study constructed an artificial intelligence
(AI)-enabled value-added assessment model for ideological and political education effectiveness, using the course
"Sports Measurement and Evaluation" as a practical carrier. The research was grounded in a framework prioritizing
student-centered physical education, empowered by intelligent technology, driven by data-based evidence, and guided by
the integration of knowledge and practice. Key components of the model included initial competency stratification,
dynamic indicator construction, integration of subjective and objective weighting, and multi-modal data collection. This
formed a multi-dimensional evaluation system encompassing national identity, professional knowledge, cultural literacy,
and social practice. Supported by technologies such as learning analytics, multi-modal perception, and blockchain, the
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model achieved dynamic, full-cycle tracking of students' ideological and political literacy development. An intelligent
platform facilitated the visualization of assessment results and provided timely feedback. The study demonstrated that AI
technologies significantly enhanced the precision, process-oriented nature, and adaptability of the ideological and
political education evaluation. This model provided theoretical support and a practical pathway for enhancing ideological
and political education within sports-related professional courses.

Keywords: Artificial Intelligence; Ideological and Political Education in Curriculum; Value-Added Assessment; Sports
Measurement and Evaluation

前言
随着新时代教育教学改革不断纵深推进，课

程思政建设也在加速扩展，路径更丰富，触角更
细密，不再只停留在“有无”的层面，而是转向“怎
么做得更有效”。《体育测量与评价》是体育教育
专业的核心基础课，天然带着两条育人线索，既
要训练学生的科学测量、评估与数据分析能力，
让专业学习有硬支撑，同时也要在学习过程中帮
助学生形成科学健康观，强化责任意识，并把积
极的价值取向落到具体行动里。教育部 2020年印
发的《高等学校课程思政建设指导纲要》强调“人
才培养效果是检验课程思政建设的首要标准” [1]，
这一要求为《体育测量与评价》课程思政效果评
价体系的构建提供了直接政策依据与核心理论遵
循。从研究脉络来看，高校课程思政研究多围绕
内涵界定、建设必要性、核心特征及实施路径等
基础问题展开[2]，或通过探讨专业课程与思政课
程的协同育人机制来研判育人实效[3]。也有研究
引入模糊综合评价、层次分析等量化方法，尝试
构建课程思政效果评价指标体系[4]。但整体而言，
现有研1究仍停留在理论建构与静态指标设计阶
段，缺乏兼顾过程性、动态性与智能化的评价方
案，难以精准衡量学生在课程学习过程中的思政
素养增值变化。

人工智能技术的迅猛发展正驱动教育评价体
系发生深层次变革。《体育测量与评价》课程以
体育数据测量、统计分析、结果评价为核心教学
内容，本身具备扎实的数字化基础与天然的算法
适配性，为人工智能技术的融合应用提供了独特
优势。基于此，本文提出“人工智能赋能《体育测
量与评价》课程思政效果增值评价模型”的研究框
架，旨在通过深度融合人工智能技术，构建科学
精准、动态演进、智能高效的课程思政效果评价

体系，实现从传统静态结果评价向现代化智能化
增值评价的转型，为高校体育教育类课程思政建
设提供新的理论支撑与实践路径。

1.智能时代《体育测量与评价》课程思政效果评

价的价值、逻辑、理念
人工智能技术在教育领域的深度渗透，正在

从理念层、方法层到制度层持续重构传统教学与
评价范式。以智能技术提升课程思政效果评价的
科学性、精细化与可解释性，已逐渐成为新时代
教育研究的重要关注点。构建以智能技术为支撑
的《体育测量与评价》课程思政效果评价体系，
不仅契合教育数字化转型的现实要求，也为提升
体育教育课程的育人质量与发展水平提供了关键
支点与内在动力。

1.1 育人认同转型：从“专人主导”到“全员共育”

的评价格局重构
体育教育作为落实立德树人根本任务的重要

场域，其课程思政建设首先依赖于教师的价值引
领功能。教师被普遍视为课程思政实践的“第一责
任人”，在育人方向把握与价值生成过程中承担关
键角色。体育课程思政具有鲜明的情境性与生成
性，需要在课堂互动、实践测评、数据解读等多
维教学环节中实现价值的共同建构，从而形成“人
人皆为育人主体、处处皆有思政元素”的育人格局
[5]。就《体育测量与评价》课程的现实教学而言，
部分教师仍存在“重技能传授、轻价值挖掘”的结
构性偏向，教学重心更多落在测量方法训练与测
评技能培养上，而对体育数据背后所承载的团队
协作、规则意识、公平竞争以及自我反思等育人
内涵关注不足[6]。这种偏向使课程思政效果评价
容易停留在“专人评价”的既有框架内，评价主体
相对单一，难以完整呈现育人过程及其真实成效。

人工智能技术的引入为这一评价困境提供了
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可操作的技术路径。借助 AI学习分析平台，能够
对学生在课堂参与、测评实践与项目研究等情境
中的多维数据进行持续采集与关联分析，并以过
程性方式描绘其在体育认知、技能发展与价值观
养成方面的动态变化轨迹。评价主体也因此获得
拓展空间，从少数教师或特定人员主导的评价，
逐步转向师生共同参与、数据支撑下的“群体共评”。
只有当育人认同真正由“专人主导”转向“全员共育”，
体育课程思政效果评价的客观性、全面性与科学
性才能得到制度化保障。

1.2 价值呈现升级：从“线性传导”到“多维立

体”的评价维度拓展
实现“体育课程”与“思政育人”的深度融合，要

求教师具备深度课程理解能力、创新课堂设计能
力，秉持以学习者为中心的教学理念与以立德树
人为核心的评价立场。在传统体育教学模式中，
课程内容多以“线性传导”方式推进，教师严格遵
循教学大纲按部就班开展知识讲授、练习布置与
成果测试，缺乏对学生价值认知的多维度引导与
综合素养的系统性评价[7]，难以充分彰显课程思
政的多元价值。

智能化评价体系的引入，有效打破了传统“线
性”思维的桎梏。在《体育测量与评价》课程中，
通过 AI算法与大数据技术的融合应用，可实现对
学生学习行为、运动表现、团队协作质量、课堂
互动频次、健康意识践行等多维度数据的全过程
采集与精准分析，推动体育课程思政价值从“单一
维度”向“立体呈现”转变，全面覆盖情感态度、身
体素质、社会责任等核心层面。这种从“线性传导”
到“多维立体”的评价维度升级，不仅重构了课程
思政评价的核心内涵，更推动体育教育从单纯的
知识技能传授，迈向德智体美劳“五育并举”的协
同育人新范式。

1.3 素养发展导向：从“静态赋值”到“动态增值”

的评价逻辑革新
体育教育的根本宗旨在于塑造“德智体美劳”

全面发展的新时代青年。《体育测量与评价》课
程应立足科学测评核心，引导学生深刻理解公平
竞争内涵、锤炼科学探究精神、强化社会担当意
识，助力学生体育思政素养实现“动态增值”。但

在实践中，多数评价仍聚焦于学业成绩与测评结
果的“静态赋值”判断[8]，忽视了学生思想认知提升
与价值观念塑造的动态过程，难以精准衡量课程
思政的实际育人成效。

人工智能赋能的“增值评价”模式有效破解了
这一难题。依托学习分析技术与机器学习模型，
可全程追踪学生在课程思政实践中的成长变化，
量化其在认知认知、情感态度与行为实践等层面
的进阶轨迹。AI驱动的过程性评价不仅能够清晰
呈现学生体育测评专业能力的提升，更能精准刻
画其在公平意识、团队精神、责任担当等思政素
养方面的内在进步。这种从“静态赋值”到“动态增
值”的评价逻辑革新，推动了学生从“被动接受测
评者”向“主动追求成长者”的身份跃迁。

2.人工智能赋能《体育测量与评价》课程思政增

值评价模型建构
对于体育教育而言，随着人工智能、云计算

等数字技术与体育教学的深度融合，教育评价正
从传统单一的技能测评向“育体+育心”的多元、动
态、智能化评价转型。增值评价依托统计建模与
学习分析技术，可精准追踪学生特定学习周期内
体育思政素养的动态变化轨迹，量化其在体育实
践中涵养的精神品格与价值理念成长幅度，进而
科学评估《体育测量与评价》课程在培育学生体
育精神、强化社会责任、塑造正确价值观等方面
的净效应。

秉持“体育育人为本、智能技术赋能、数据循
证增值、知行融合导向”的核心理念，构建人工智
能赋能《体育测量与评价》课程思政增值评价模
型（模型图见图 1）。该理念紧扣体育教育“育体
与育心相统一”的本质特征，以教师与学生为核心
主体，以智能评价平台为交互枢纽，形成“初始素
养分层—评价指标动态建构—权重等级科学设计
—评价标准多元制定—多模态数据采集—全周期
监测反馈”六大核心模块的循环递进体系。模型融
合人工智能算法、5G网络、云平台、虚拟仿真及
区块链安全机制等技术支撑，聚焦体育教学、训
练、竞赛等核心场景，构建全域覆盖的智慧体育
教育生态，为课程思政效果的全过程、全场域、
全维度评价提供系统性保障，呈现出自下而上、
层层递进的立体化结构特征。
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图 1 基于 AI的“体育测量与评价”课程思政增值评价模型图

2.1 初始素养分层：锚定体育思政能力基线与起点

水平
《体育测量与评价》课程思政增值评价的核

心要义，在于紧扣“体育育人为本”核心，精准衡
量学生在体育知识学习、技能训练与实践应用中
思政素养的成长增量，本质是对学习起点与学习
成果间差距的科学化测算。该评价体系的首要环
节是开展学生体育思政素养初始水平分层，重点
明确其在体育专业知识储备、测评技能掌握、体
育精神认知、价值观认同及运动实践表现等维度
的基础状态，为后续针对性评价奠定基础。

实践层面，可综合运用智能问卷调研、虚拟
任务场景模拟、AI深度访谈等多元方式，系统评
估学生的体育数据分析能力、健康理念认知、团
队协作意识及社会责任担当，并将评估结果以分
级描述形式录入智能评价平台，构建动态更新的
初始分层数据库。此环节为后续增值分析提供客
观基准参照，确保不同起点学生的体育思政素养
变化均可被科学、可视化地追踪与横向比较。

2.2 指标动态建构：实现预设目标与动态反馈的交

互耦合
评价指标体系的科学性直接决定评价模型的

有效性，是模型建构的核心环节。基于《纲要》
核心精神，结合《体育测量与评价》课程“理论+
实践”的专业特质，紧扣“知行融合导向”，从学生
发展视角出发，构建涵盖国家认同、专业知识与
技能、体育文化素养、运动实践表现四大一级指

标的增值评价体系。依托人工智能算法，模型可
实时动态监测学生在体育认知深化、运动行为规
范、价值导向塑造及实践担当体现等方面的细微
变化，实现对“育体”与“育心”成效的同步追踪。

体育课程思政价值生成具有显著的开放性与
动态性，难以通过固定指标完全预设。智能评价
系统可借助行为识别、情绪分析、语义理解等技
术，实时捕捉学生在课堂教学、实验实操、体育
竞赛等场景中的表现数据，使“人—技”深度互动
成为课程思政效果的动态建构过程。人工智能赋
能推动《体育测量与评价》课程思政效果评价从
静态“结果性评价”向互动生成的“过程性评价”转型，
实现知识传授目标与价值育人目标的双向融合。

2.3 权重等级设计：达成主客观赋权与等级划分的

科学耦合
多层次评价指标体系中，不同维度指标对学

生体育思政素养培育的贡献度存在差异，需结合
体育教育专业特点科学设定指标权重，以凸显“体
育育人”核心导向的相对重要性[6]。模型融合层次
分析法（AHP）与熵权法的，结合体育教学专家、
一线体育教师及思政教师的实践经验，通过主观
赋权与客观赋权相结合的方式，对各层级指标进
行综合赋权，有效规避单一赋权方式的局限性，
保障权重分配的科学性与客观性。

智能评价系统将学生学习成果数据（含体育
测试表现、学习投入度、课堂互动频率、实验实
操成效等）进行技术转化与标准化处理，依据预
设规则划分学生思政素养等级，构建多维度增值
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梯度模型。等级划分既全面体现学生体育专业能
力与价值观素养的综合水平，又精准反映其在课
程实施过程中的成长趋势。人工智能模型可通过
时间序列分析与深度学习算法，持续优化等级权
重设定，实现评价体系的动态自适应调整。

2.4 标准多元制定：推动价值导向与评价标准的联

动共建
科学规范的评价标准是体育课程思政效果测

评的核心准绳。该模型以立德树人为根本遵循，
立足体育教育专业人才“懂体育、会教育、善育人”
的培养要求，紧扣“体育育人为本”与“知行融合导
向”，注重价值导向与评价标准的互动协同。多元
主体协同参与是其显著特征，参与主体涵盖体育
专业教师、思政课教师、教育管理者、智能评价
专家及第三方测评机构，充分吸纳体育教学实践
经验与评价技术优势。

在人工智能平台技术支撑下，评价标准制定
摆脱对单一经验的依赖，通过多方主体协商论证，
形成数据化、可测量、可操作的标准化体系。每
个评价等级均对应明确的表现性描述，全面覆盖
认知、情感、行为三个层面的核心指标。例如，
学生在体育测量任务中是否坚守公平公正意识，
在团队协作项目中是否展现责任担当，在数据处
理中是否秉持严谨求实态度等。该标准体系的建
构推动体育课程思政评价从“外在监督约束”向“内
在激励驱动”转变。

2.5 多模态数据采集：实现量化分析与质性观察的

融合对话
体育课程思政效果具有潜隐性特征，且紧密

关联体育实践场景，其测评不能仅依赖单一量化
数据，需紧扣“数据循证增值”核心，实现量化分
析与质性观察的双向融合。借助人工智能技术，
可聚焦体育课堂、训练场馆、竞赛现场等核心场
景，实现学生课堂行为、运动轨迹、技术动作、
面部表情、语音语调、互动记录等多模态数据的
全方位、伴随式采集[9]。

同时，教师可通过 AI辅助工具记录学生在日
常体育活动、志愿服务、社团组织、社会实践等
非正式学习场景中的表现，构建校内外、线上线
下一体化的立体化数据获取网络。智能系统对多
源数据进行清洗、融合、分析，生成“行为、情感、
认知”三维度增值报告，全面反映学生在体育知识
掌握、思政素养提升、社会责任担当等方面的多
层次进步，为增值评价提供丰富的证据支撑。

2.6 全周期监测反馈：构建动态优化与激励追踪的

双向闭环
体育课程思政育人成效具有渐进性与持续性，

且需通过体育实践不断强化，难以在短期内显现，
是一个持续积累、渐进优化的过程[10]。人工智能
赋能的评价系统紧扣“知行融合导向”与“数据循证
增值”理念，通过学习分析模型，实时跟踪学生在
体育理论学习与实践应用中思政素养的变化曲线，
构建“数据采集、分析研判、反馈干预、优化提升”
的动态闭环机制。

一方面，系统通过定期监测学生在体育实践
中的表现，精准捕捉其认知深化、情感升华、行
为转变等层面的细微变化，实现评价的持续化与
常态化。另一方面，通过智能反馈机制，教师可
依据系统分析结果精准调整教学设计，对学生的
进步给予及时强化或个性化激励。当学生在体育
活动中将价值理念转化为实际行动时，系统自动
生成成长轨迹报告，助力教师精准识别“言行一致”
的育人成效。最终，人工智能驱动的持续监测与
反馈机制，推动体育课程思政评价从静态评估向
动态增值转型，使技术真正服务于“以体育人”的
教育本质，为培养德智体美劳全面发展的时代青
年提供坚实支撑。

3.人工智能赋能课程思政增值评价的实施路径

3.1 全时空生态构建：聚焦技术前沿，为增值评价

提供“高度”赋能
随着智能技术加速渗透教育场域，传统体育

教学生态已难以适配“育体+育心”的育人需求，数
字教学生态可实现体育教育数据的安全、均衡、
高效流转[11]。《体育测量与评价》课程思政建设
成效评价需紧扣“体育育人为本”，全面覆盖国家
认同、知识能力、文化素养、社会实践四大维度：
国家认同可细化为政治认同、制度认同、文化自
信；知识能力可细化为测评方法掌握、数据分析
能力、批判性思维；文化素养可拓展为体育审美
素养、道德修养、情感态度；社会实践可落实为
规则意识、志愿服务、竞赛组织、劳动教育等。
上述维度中思想、精神、情感等价值性指标具有
较强潜隐性，需结合体育实践场景，借助图像、
视频、语音、传感数据等多模态证据实现过程性
呈现。

面向人工智能与云计算等技术发展新态势，
构筑“全时空”智慧体育教学生态，实现课堂教学
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—体育训练—竞赛实践—社会实践的连续跟踪，
为增值评价提供“高位”支撑。“高度”赋能体现在两
个层面：其一，持续跟踪智能技术前沿动态，推
动技术与体育教学深度融合，提升评价技术适配
性；其二，打破时空边界，实现学生学习与实践
数据的随时随地获取，支撑一体化智能评价平台
建设。为此，学校需完善校园网络基础设施与智
能设备供给，配套建设教学数据平台与安全保障
体系；教师需提升数字素养与技术应用能力，完
成从“会用技术”到“以技促育”的理念转变。核心在
于将智能技术贯穿课程思政实践全过程，以“技术
之势”助推“润物无声”的育人效果，形成时空贯通、
要素协同的数字化评价生态。

3.2 全链条证据整合：搭建数据仓库，为增值评价

提供“广度”赋能
增值评价以“证据”为核心基础，而体育课程

思政证据需紧扣“数据循证增值”与“知行融合导向”，
建设大规模学生纵向追踪数据库是实施前提。鉴
于情感、态度、价值观具有较强潜隐性，且其表
现与体育实践紧密相关，传统听评课、终结性考
试等方式难以直接捕捉课程思政达成度，必须依
托智能技术构建覆盖体育理论与实践全场景的全
过程证据链，明确数据采集标准、流程与技术转
化要求，形成立体、连续、可比对的数据体系。

数据采集环节强调“全面性”，形成“因时因地、
多源归一”的规范流程。可借助 VR/AR技术创设
沉浸式教学情境，按“课前预习—课中互动—课后
反思”全流程采集学习数据；在课堂、场馆、操场、
竞赛、社区等不同空间，灵活组合穿戴式设备、
视频分析、移动端记录等方式采集实践数据[12]；
内容上覆盖知识理解、能力表现、情感态度、社
会实践等全要素[13]。数据存储环节，面向多模态
数据异构需求，构建“链上—链下”联合存储体系：
如生理与时序特征数据存入 InfluxDB，互动与社
交网络数据存入 Neo4J，行为与日志数据存入
HBase等，提升数据存储容量与吞吐效率，确保
数据真实性与完整性。数据治理环节强调“精准性”，
完成缺失值填补、异常值处理、特征抽取、自动
分层等工作，通过统计分析与机器学习实现数据
清洗、融合与标签化，最终汇聚至智能管理服务
平台。实质上，全链条数据链贯通“课程教学—思
政培育—评价分析—改进优化”全流程，是提升评
价信度、效度与可解释性的关键枢纽。

3.3 全方位实践落地：研制智能平台，为增值评价

提供“深度”赋能
新一轮信息技术革命为增值评价提供广阔发

展空间，智能技术则为学生发展追踪平台建设提
供“硬核”技术支撑，助力实现“智能技术赋能”核心
理念[14]。在数据仓库基础上，需结合体育教育专
业场景研制专业化学生智能管理服务平台，贯通
“数据感知—处理分析—等级评定—结果呈现”全
链路，实现课程思政成效的数字化表征与智能化
分析。平台融合情感计算、语义理解、姿态/行为
识别、学习分析、预测建模等技术，重点针对课
堂讨论、实操测评、团队协作、赛事实践等体育
特色场景的伴随式数据进行自动分析与归因，提
升评价准确度与效率，使增值评价更智能、更客
观、更贴合体育专业特点。

评价主体需从“专人评价”（思政课教师）向“多
元评价”（专业教师、教练、管理者、第三方评估
机构等）转型，并聚焦两项“深度”任务：其一，
数据分析之“深”，即对过程性数据开展深度挖掘、
内容分析、预测建模，完成多模态数据融合与核
心指标提炼；其二，结果呈现之“真”，秉持量化
与质性并重、可视化与文本互证原则，在评价报
告中用柱状图、折线图等呈现素养成长曲线，辅
以描述性证据与典型案例阐释，通过交叉验证增
强结果稳健性。通过可视化仪表板展示国家认同、
知识能力、文化素养、社会实践等维度的“发展指
数”，实现课程思政建设效果的透明化与可追踪。

4.研究结论与展望
人工智能技术为《体育测量与评价》课程思

政增值评价提供了全新发展机遇，本文立足体育
教育“育体与育心相统一”的专业特质，构建的“体
育育人为本、智能技术赋能、数据循证增值、知
行融合导向”核心理念，以及“六大模块循环递进”
评价模型与“四全”实施路径，实现了技术赋能与
体育价值育人的深度融合。该模型通过初始素养
分层锚定评价基线，依托动态指标建构、科学权
重设计、多元标准制定夯实评价基础，借助多模
态数据采集与全周期监测反馈保障评价实效，有
效破解了传统课程思政评价中存在的主观性强、
数据单一、过程缺失及脱离专业场景等难题。

理论层面，本研究丰富了人工智能赋能教育
评价的研究成果，拓展了课程思政增值评价的应
用场景，为体育类课程思政评价体系构建提供了
新的理论视角与分析框架。实践层面，构建的评
价模型与实施路径具有较强的可操作性，可为高
校《体育测量与评价》及同类体育专业课程的思
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政建设提供实践指导，助力提升体育教育的育人
质量。

未来研究可进一步深化人工智能技术与体育
课程思政评价的融合程度，重点突破多模态数据
融合分析、评价结果可解释性等关键技术瓶颈；
扩大样本范围开展 追踪研究，检验评价模型的长
期有效性与适用性；结合不同高校体育专业特色，
探索差异化的评价方案，推动课程思政评价体系
的个性化与精准化发展。
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