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摘 要：自 2014年新高考改革启动以来，高中物理教学面临选科博弈、教学模式重构等多重挑战，相关研究亦
随之涌现。本文以 CNKI数据库 2016-2025年间收录的 342篇相关文献为研究对象，运用 CiteSpace软件进行文
献计量与可视化分析，系统呈现了新高考视域下我国高中物理教学研究的发文趋势、研究热点、合作网络及前沿
动态。文献计量与可视化分析结果显示，年度发文量呈“政策驱动型”波动上升态势；作者合作网络整体松散，呈
现区域集中性；研究热点从初期的“走班制”“选科对策”逐步演化为“核心素养”“高效课堂”及“跨学科实践”；研究前
沿聚焦于“素养落地”与“教学策略优化”。未来的物理教学研究应朝向深化素养教学、加强跨学科融合、构建协同
研究共同体等方向发展。
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The research status and trend of high school physics teaching in China from the

perspective of the new college entrance examination

——Bibliometric analysis based on CNKI database
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Abstract: Since the launch of the new college entrance examination reform in 2014, high school physics teaching has
faced multiple challenges such as the game of subject selection and the reconstruction of teaching mode, and relevant
studies have also emerged. In this paper, 342 related literatures collected in CNKI database from 2016 to 2025 are taken
as the research object, and the CiteSpace software is used for bibliometric and visual analysis. The system presents the
publishing trend, research hotspots, cooperation networks and cutting-edge dynamics of China's high school physics
teaching research from the perspective of the New College entrance examination. The results of bibliometric and visual
analysis show that the annual number of published papers shows a fluctuating upward trend of "policy driven"; The
author's cooperation network is loose as a whole, showing regional concentration; The research focus has gradually
evolved from the initial "shift system" and "subject selection strategies" to "core literacy", "efficient classroom" and
"interdisciplinary practice"; The research frontier focuses on "literacy landing" and "teaching strategy optimization".
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Future physics teaching research should be directed towards deepening literacy teaching, strengthening interdisciplinary
integration, and building a collaborative research community.

Keywords: New college entrance examination; High school physics teaching; CiteSpace ;Visual analysis; Research
hotspots; Development trend

2014年 9月发布的《国务院关于深化考试招
生制度改革的实施意见》（下简称《实施意见》），
标志着新一轮高考综合改革正式启动，本轮改革
的核心特征之一是打破传统文理分科，赋予学生
科目选择权，形成了“3+3”与“3+1+2”等选考模式[1]。
物理学科作为自然科学的基础，在新高考改革的
初期遭遇了前所未有的挑战，首当其冲即是“物理
遇冷”和“理科萎缩”现象，即选考物理学生人数一
度大幅下滑[2][3]，引发学术界与实践界的广泛关注
和思考，催生了大量相关研究成果。

至 2025年，新高考改革已走过十余年历程，
从局部试点到全面推开，相关政策不断调整完善，
高中物理教学的研究图景也随之不断演变。这些
研究成果十分丰硕，但同时也呈现出数量庞大、
主题分散、观点交织的特点。然而，目前尚缺对
这一领域研究文献进行的系统性分析。在此关键
时间节点，系统梳理近十年该领域的研究现状，
明晰其发展脉络、热点主题与未来趋势，对于总
结《实施意见》发布以来的改革经验、指引未来
物理教学研究方向、提升科学人才培养质量具有
重要的理论与现实意义。笔者使用科学知识图谱
工具 CiteSpace，对 2016-2025年间中国知网的收
录的相关文献进行量化分析与可视化呈现，旨在
系统地整理和回答以下问题：新高考背景下高中
物理教学研究的发展态势如何？研究力量分布与
合作情况怎样？研究热点的演进与政策调整有何
关联？未来研究方向何在？以期为总结改革经验、
指引教学研究方向提供系统的理论支撑。

一、研究设计

（一）数据来源
本研究数据来源于 CNKI数据库，时间跨度

为 2016年 1月至 2025年 11月。采用高级检索模
式，以“新高考”并含“物理教学”并含“高考物理”
为主题词进行检索。初步检索后共获得 482篇相
关文献，经人工筛查标题、摘要和关键词，剔除
会议通知、书评等无关文献，最终得到有效文献
342篇，包括期刊论文 152篇、学位论文 138篇、
会议论文 52篇，文献题录信息以 Refworks格式
导出。

（二）研究方法及工具
本研究采用文献计量法，对 CNKI已有的代

表性文献进行系统性的概述。运用信息可视化分
析软件 CiteSpace 6.3.R1 作为核心分析工具。
CiteSpace由美国德雷塞尔大学陈超美教授开发，
能够通过生成一系列知识图谱，直观地揭示某一
学科领域的研究结构、热点前沿与发展脉络。其
核心功能在于通过共现分析、聚类分析、突现检
测等算法，挖掘文献数据中隐含的潜在知识[4]。

（三）参数设置
在CiteSpace中，时间分区设为 2016-2025年，

切片长度为 1年。节点类型根据分析需求选择“关
键词”和“作者”。术语来源包括标题、摘要、作者
关键词与 Keywords Plus。阈值选择采用 g-index
（k=25），并启用“Pathfinder”和“Pruning sliced
networks”进行网络修剪。突现分析中γ值设为0.52，
提取突现强度最高的前 10个关键词。

二、文献计量与可视化分析

（一）“政策驱动的波动增长”式年度发文量趋

势
如年度发文量分布图（图 1）所示，2016-2025

年间，新高考视域下高中物理教学研究的发文量
整体呈波动上升趋势，且与高考改革的关键政策
节点高度契合，具体可分为初步探索期、快速增
长期和深化调整期三个时期。

图 1 年度发文量分布图
初步探索期（2016-2018年），年发文量维持

在较低水平，且缓慢增长。这对应了新高考在浙
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江、上海的首批试点阶段。改革伊始，“物理遇冷”
现象初步显现[2]。与此同时，走班教学、师资配
置等现实问题也开始暴露[5]，为解决此类问题，
学术界仍处于观察、识别和初步回应阶段。

快速增长期（2019-2021年），发文量在此阶
段迎来第一个显著高峰。其背景是北京、天津、
山东、海南等第二批试点省份启动改革,以及河北、
辽宁等 8个第三批省份普遍采用“3+1+2”模式[1]。
同时，《普通高中物理课程标准（2017年版）》
的全面落实，强调核心素养，也推动了教学改革
方向的研究[6]。

深化调整期（2022-2025年），此阶段发文量
在经历高峰后有所回落,并保持在一个相对稳定
的较高水平。这表明该领域研究从“爆发式”增长
进入“常态化”深耕阶段。随着全国绝大部分省份
进入新高考周期，早期急迫的适应性问题得到一
定缓解，研究焦点转向教学质量精细化提升、核
心素养落地、对“新课标”实施建议细则的研究及“化
学弃考”、“化学遇冷”等新问题的应对[7][8]。

（二）作者合作网络分析——松散的合作与地域

集中性
作者共现图谱显示，该领域共有 198位研究

者，形成 31条合作连线，网络密度较低，表明研
究力量分散，以独立或小团队合作为主。高产作
者多集中于北京、浙江、上海等早期试点或教育
发达地区，呈现明显的地域集中性。

图 2 作者共现图谱
(三）关键词共现与聚类分析——研究热点的

集中呈现
运行 CiteSpace得到的关键词共现图谱（图 3）

显示，该网络包含 270个节点，466条连线，网
络密度为 0.0128。

图 3 关键词共现图谱

排序 关键词 出现频次 中心性 首发年份
1 新高考 212 1.14 2016
2 高中物理 121 0.62 2016
3 物理教学 22 0.19 2017
4 教学策略 26 0.13 2018
5 实验教学 15 0.09 2020
6 核心素养 18 0.09 2020
7 策略 5 0.08 2021
8 选科 13 0.08 2018
9 教学改革 5 0.07 2019
10 新课标 7 0.07 2018

表 1 高频关键词及其中心性排序表
通过对排序前 10的高频关键词及其中心性

排序表（表 1）的分析，可以提炼出该领域的四
大核心研究集群。

集群一主要研究新高考政策框架下的教学适
应与挑战。这是初期最核心的集群，包含“新高考”、
“走班制”、“选科”、“策略”、“等级赋分”等高中心
性关键词。该集群研究直接回应改革带来的制度
性变化，聚焦于分析选科动机、探索走班教学管
理模式、揭示“物理遇冷”的成因（如功利性选科、
赋分制下的博弈）及应对策略（如科目保障机制）
[5]。

集群二主要研究核心素养导向的物理教学理
念转型。以“核心素养”、“科学思维”、“教学改革”
为代表。随着课标理念的深化，研究从应对制度
挑战转向内涵建设，探讨如何在物理教学中落实
物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责
任，推动教学从知识本位向素养本位转型[9]。

集群三主要研究课堂教学策略与模式的优化
探索。包括“教学策略”、“高效课堂”、“分层教学”、
“实验教学”等。该集群关注微观课堂实践，针对
学生基础差异扩大、课时紧张等问题，研究如何
构建高效课堂、实施分层分类教学、创新实验教



26

中国现代教育学报 Journal of Modern Educational Studies in China

学方式，以提升教学实效[10]。
集群四主要研究跨学科与综合评价的初步探

索。关键词如“学科组合分类教学”、“项目式学习”
和“综合素质评价”等开始出现。这反映了新高考“两
依据一参考”中“参考综合素质评价”的政策要求，
以及应对复杂现实问题对综合能力的需要[11]。目
前已有相关研究开始尝试采用学科组合分类教学
模式，将物理与地理等其他学科融合，并探索项
目式学习等综合育人方式[12]。

关键词聚类图谱（图 5）进一步验证了上述
热点领域的划分。模块值（Q值）为 0.6617（>0.3），
平均轮廓值（S值）为 0.9277（>0.7），表明聚类
结构显著且信度高。主要的聚类标签如#0高中物
理、#1实践探究、#2选课、#3新课标等，清晰
勾勒出该领域的研究疆域。各模块既相对独立聚
焦不同研究主题，又通过关键词连接体现出领域
内的交叉关联，完整呈现了当前高中物理领域的
研究布局。

图 4 关键词聚类图谱

（四）关键词突现分析——研究前沿的动态演进
关键词突现图谱（图 5）生动展示了研究热

点的时序性演变，10个突现词按其开始年份排列，
清晰地呈现了其阶段性的演进过程，具体可分为
三个阶段。

图 5 关键词突现图谱
阶段一（2016-2018年）为应对与适应期，突

现词“对策”、“走班制”、“普通高中”反映了改革初
期，研究聚焦于解决最迫切的现实管理问题和教
学组织形式的变革[13]。

阶段二（2018-2021年）为聚焦与深化期，“选
科”以最高的突现强度（3.18）成为此阶段绝对核
心，研究深入学生选科行为与影响因素，随后“教
学改革”“策略”突现，重心转向“怎么教”。

阶段三（2021-2025年）为提质与融合期，“高
效教学”成为最新突现词，体现研究追求教学效果
最优化，并与跨学科融合趋势相呼应。

（五）时间线视图分析——研究主题的延续与演

变
时间线图谱（图 6）将各聚类的研究主题沿

时间轴展开，直观展示了不同研究领域的持续时
间与发展轨迹。

图 6 时间线视图
如时间线视图（图 6）所示，“新高考”“走班

制”等早期主题随时间热度下降但影响持续；“核
心素养”“教学策略”等从中期开始持续活跃；“学科
融合”等新兴主题后期节点密集，成为新的增长点。
整体呈现从制度适应到方法改进，再到跨学科融
合的演进路径

三、概括性分析
本研究通过对 2016-2025年间新高考背景下

高中物理教学研究的 CiteSpace可视化分析，结论
可总结成以下四点：

（一）研究规模呈政策驱动型增长
研究历经初步探索、快速增长的爆发期后，

目前已进入稳定深化阶段。基于 2016-2025 年
CNKI的 342篇相关文献分析（图 1），研究规模
随新高考推进分三阶段演进，分别为 2016-2018
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年初步探索期（浙江、上海试点），发文量低且
缓增，聚焦问题识别；2019-2021年快速增长期（多
省扩围和 2017版课标落地），发文量达到顶峰，
转向成因与对策；最后是 2022-2025年深化调整
期，发文量稳定，聚焦教学提质与素养落地。

（二）研究热点实现了应对性演进
研究从应对“走班制”、“选科”等制度性挑战，

逐步深化至“核心素养”引领下的“教学策略”优化，
并正向“跨学科”融合等前沿领域拓展。初期聚焦“新
高考”“走班制”“选科”等制度应对，中期转向“核心
素养”“科学思维”等内涵建设，后期形成“教学策略”
“实验教学”“跨学科”等较大集群。研究热点从单一
的研究应对政策与应试教育转向如何实现更多元
化融合的高质量物理教学。

（三）研究力量分布不均，合作网络较为松散
研究者分布呈现以先试先行地区为核心的集

中性特征，并且合作网络连线较为稀疏。如作者
合作网络图（图 2）所示，198位研究者仅 31条
合作连线，网络松散，无全国性核心作者群。高
产作者集中于浙江、上海等试点或教育发达地区，
非试点地区研究滞后，主要因研究者以一线教师
为主，跨区域合作难度大。

（四）研究前沿转向实践探索
研究前沿正聚焦于“高校课堂”的实现路径和

“高效教学”实践的探索。如关键词突现图（图 5）
与时间线视图（图 6）所示，当下研究前沿为“策
略”（于 2021年后突现，强度 2.23，应对学生差
异与课时紧张）和“高效教学”（呼应 2022版课标，
强度 2.09，鼓励推动探索多领域融合与提高课堂
教学质量），二者均贴合新高考提升质量与创新
育人的目标。

四、研究讨论与未来展望

（一）政策迭代驱动研究演进，需强化前瞻响应
新高考视域下物理教学研究年度发文量分布

图（图 1）清晰地反映出新高考物理教学研究具
有很强的“政策响应”特征。年度发文量的三个波
段与改革推进的“试点-扩围-深化”三阶段契合度较
高。如关键词共线图谱（图 3）与关键词凸显图
谱（图 5）所示，关键词的突现与演进，也是政
策焦点在学术研究上的直接投射。《实施意见》
发布初期，“走班制”“选科”等词汇的高频出现，直
接对应新高考科目选择权下放的政策导向，相关
研究聚焦选课走班的实施困境与优化路径，李军
靠团队剖析了普通高中选课走班面临的资源配置、

班级管理等难题，并提出针对性解决方案[14]；发
布中后期，“核心素养”“课程标准”等关键词的持续
升温，源于《普通高中物理课程标准（2017年版）》
的颁布实施，廖伯琴、马亚鹏等学者围绕课标要
点的解读，推动了素养导向的教学转型研究[6][7]。
这些都充分说明，教育政策的变化为教育研究提
供了丰富的命题和强大的动力。

未来，研究需强化前瞻性，提前预判政策调
整方向，开展前置性研究，并建立政策“实施-反
馈-优化”的闭环机制，为政策完善提供实证支撑。

（二）研究重心战略转移，深化素养教学转化
早期研究集中于破解“物理遇冷”这一危机，

旨在保障国家理工科人才培养的生源基础。冯成
火从实践调查出发，深入剖析了学生选科的功利
主义倾向、高校选考科目设置过于宽松、等级赋
分制度的“逆向淘汰”效应等复杂成因[2]；潘昆峰团
队则通过大样本数据证实了新高考下“理科萎缩”
的普遍性，为政策调整提供了实证依据[3]；黄凌
梅等从制度视角指出，等级赋分制度的“逆向淘汰”
效应与高校选考要求的模糊性，是导致物理遇冷
的关键因素[15]。针对这些问题，教育部门相继出
台“科目保障机制”（如浙江设定的物理 6.5万人保
障基数）和《普通高校本科招生专业选考科目要
求指引》等补救措施。随着制度调整的生效，物
理选考人数下滑趋势得到遏制，学术研究重心也
随之实现战略转移，从“保住物理”的生存之战，
转向“如何教好物理”的质量之战。这一转变在研
究主题中体现尤为明显，2020年后，“核心素养”
“高效课堂”“实验教学”等关键词取代“选科遇冷”
成为研究焦点，这一时期的研究以探索高校物理
教学方法为主流。罗玉芹以“木板+滑块”模型为例，
探索了二轮复习中核心素养的培养路径[16]，甘秉
洪聚焦实验教学这一物理学科核心载体，提出构
建高效课堂的实践策略[9]。这种重心转移，标志
着研究已经从关注制度补救转向聚焦育人本质，
契合立德树人的根本教育任务。

未来需进一步细化核心素养在具体教学内容
中的落地路径，构建可观测评价指标，推动素养
目标真正融入课堂.

（三）合作网络存在局限，构建协同研究共同体
如作者共现图谱（图 2）所示，新高考视域

下我国的物理教学研究合作网络较为松散。新高
考视域下的物理教学研究者以一线教师和基层教
研员为主体，而他们的研究往往基于个人教学实
践和区域经验，如赵惠松团队聚焦浙江省试题分
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析[17]，张健等学者则以北京市试题为研究对象[9]，
区域间研究成果的共享与互证机制尚未形成。另
一方面，合作网络的松散性也揭示了该领域学术
交流机制的不完善和研究资源整合与区域间成果
共享的不足，这些缺陷既限制了经验传播，也可
能导致重复研究，印证了刘海峰等提出的协同机
制缺失问题[1]。

未来应推动高校与中学、跨区域教研机构的
紧密合作，通过跨区域项目、共享平台整合资源，
促进成果转化普及，缩小地域差距。

（四）教学研究精细化发展，技术与跨学科赋能

提质
随着研究重心转向“素养育人”，物理教学研

究呈现出明显的“策略化”“精细化”发展趋势。这一
转变的核心成因是新高考背景下教学场景的现实
挑战，相关研究正是围绕这一挑战展开对解决方
案的探索。针对选科制度导致同一物理课堂内学
生基础差异显著，而课时总量的限制又对教学效
率提出更高要求的问题，王善锋将其概括为“异质
生源与有限课时的双重矛盾”并开展对策研究[18]。

这反映了实践界在面对因不同选科组合而导致物
理基础差异巨大的异质性增强的学生群体和教学
课时有限的情境时，对可操作方案的热切需求。
同时，试题研究的精细化程度与评价体系的完善
也显著提高，张健等运用 SOLO分类理论构建科
学思维考查框架，为教学评价提供精准工具[9]；
史载天等基于“四层”“四翼”评价体系，对 8省市高
考物理试题进行情境化评析[19]。可见当前研究已
然从宏大的理念倡导，下沉到具体的精细化的教
学模式、教学评价、习题设计、实验创新等微观
层面。

未来需深化数字化与教学融合，探索人工智
能、虚拟仿真等技术应用；拓展跨学科研究广度，
推动物理与人文、社科等领域融合，开发真实情
境下的跨学科课程与项目式学习案例。

新高考改革为高中物理教学研究带来机遇与
挑战，未来研究需紧跟教育战略，直面实践问题，
通过深化素养教学、技术赋能、跨学科融合与协
同创新，持续提升物理教育质量，为拔尖创新人
才培养奠定基础。
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