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高校开放式马匹违禁物质检测实验室的管理探索
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摘 要：该论文围绕高校开放式马匹违禁物质检测实验室的管理展开深入探讨。分析高校建设开放式马匹违禁物
质检测实验室的意义与必要性，阐述其在管理过程中面临的人员管理、设备管理、检测流程管理及安全管理等方
面的挑战，针对性提出优化策略，包括建立完善的人员培训与考核机制、科学的设备管理体系、标准化检测流程
及全方位安全保障体系等，旨在提升高校开放式马匹违禁物质检测实验室的管理水平，保障检测工作的准确性、
高效性与安全性，推动马匹检测领域的发展。

关键词：开放式实验室；马匹违禁物质检测；实验室管理；探索

基金项目：武汉商学院教学改革项目（2023NO20）:应用型人才培养模式下高校开放式实验室管理机制的研究和
实践

DOI：doi.org/10.70693/jyxb.v1i4.118

Exploration of the Management of Open-Access Equine Prohibited Substances

Testing Laboratories in Universities

Ji-Long Shi1 , Peng Cao1, Wei Long1, Rong Tan1

1.Wuhan Bussiness University, Wuhan, China

Abstract:This paper explores in depth the management of open horse prohibited substance testing laboratories in
universities. Analyze the significance and necessity of building open horse prohibited substance testing laboratories in
universities, elaborate on the challenges they face in personnel management, equipment management, testing process
management, and safety management, and propose targeted optimization strategies, including establishing a sound
personnel training and assessment mechanism, a scientific equipment management system, standardized testing processes,
and a comprehensive safety guarantee system, aiming to improve the management level of open horse prohibited
substance testing laboratories in universities, ensure the accuracy, efficiency, and safety of testing work, and promote the
development of the horse testing field.
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一、引言

随着社会经济水平的高速发展，马术运动已然成
为世界盛行的体育运动。然而在利益驱使下，世界范
围内马术运动中兴奋剂事件屡禁不止，严重破坏了赛
事的公平性、纯洁性和严肃性，更是对参赛马匹造成
难以弥补的创伤。近些年，兴奋剂使用问题已经成为
国际马术运动良性发展面临的重大挑战。因此，开展
兴奋剂的检测对于马术运动的长期发展以及体育强国
的实施具有十分重要的意义。

在“科教融合”的号召下，高校积极响应并倡导学生
在科研-教学-学习的过程中进行知识的传承与创新，马
匹违禁物质检测作为一项新兴产业，在高校中逐渐发
展起来。而开放性的马匹违禁物质检测实验室是大势
所趋。其可以作为学科发展、交叉、融合的物质基础
和平台[1]。随着高校办学规模扩大，实验室内的大型设
备不断增多，教学和科研风险不断升高，导致实验室
的管理占据了教师的大量时间，影响了马匹违禁物质
的检测的开展。本文通过探索开放式马匹违禁物质检
测实验室，旨在维护马术赛事公平，培养新兴行业人
才，促进马术行业健康发展。

马术运动在我国逐渐兴起，马匹违禁物质检测的
重要性日益明显。近年来，国内马术赛事数量逐年递
增，如全国马术锦标赛，国际马术大师赛等大型赛事
的举办频次和规模不断扩大，这使的违禁物质检测的
需求急剧增长[2]。高校作为科研与人才培养的重要基地，
建立开放式马匹违禁物质检测实验室，不仅能够为马
术赛事的公平公正提供技术支持，同时提高学生学习
积极性，推动相关专业人才的培养，推动马匹违禁物
质检测技术的研究与创新。但是，开放式实验室在管
理上与传统实验室存在明显差异，同时面临着诸多新
的问题与挑战。如何实现准时、科学、高效的管理，
确保检测工作的安全与质量，成为高校急需解决的重
要课题。

二、高校建设开放式马匹违禁物质检测实验室的必要
性

（一）促进国内马术行业发展

国内马匹违禁物质检测起步较晚，国内赛马运动，
农业部系统下的马业协会与国家体育总局系统下的马
术协会都会参与，但马匹的兴奋剂检测规定、手段及
监管，都存在一定的问题。由于中国著名马术选手华
天的马匹被发现有管控药物，致使其资格赛的优异成

绩被取消，中国马术三项队也因此失去了 2024 年巴黎
奥运会团体参赛资格。

此外，该类实验室开放可以吸引对马匹违禁物质
检测、实验操作等感兴趣的学生，更高效地培养马匹
违禁物质检测人才，缩减与国外差距。马匹违禁物质
检测体系若不完善，会影响骑手心态与赛事公平，进
而间接影响运动成绩，降低马术运动员的参赛意愿。

（二）提高学生的实验操作能力和创新能力

党的二十大报告指出，完善科技创新体系，优化
配置创新资源，加强科技基础能力建设，提升国家创
新体系整体效能[3]。在传统的实验教学中，学生接触的
实验均是验证性实验，老师讲解实验原理、实验步骤
和注意事项，学生按照老师讲解，机械地重复实验。
这种方式无法培养学生的创新思维和创新能力[4]。以武
汉商学院为例，虽然该校拥有依托湖北工程中心的马
匹违禁物质实验室，也开设马匹违禁物质检测相关课
程，但没有专业系统的教材，实操时长也不能使学生
完全掌握其基本操作流程，多依赖于授课老师的口述。
该实验室开放有利于学生将理论与实践结合，提升学
生实验的操作能力与创新能力[5]。

（三）提升高校知名度与学生满意度

以武汉商学院为例，尽管该校是全国开办马术
专业最早，功能最全，规模最大的高等院校，并且
是全国首个开设“马术运动与管理”专业的院校，拥
有全国一流的马匹违禁物质检测实验室，但是武汉
商学院知名度还是不高。因此，通过开放实验室的
模式可以培养大量的创新型人才服务社会，增加公
众对学校的关注和了解，进一步提高学校的知名度[6]。

通过访谈，我们得知学生对于该实验室了解程
度低，但对新事物存有好奇心，开放后参与意愿较
高，开放该实验室可以吸引学生参与。

（四）提高仪器设备的使用率与教师科研能力

目前，各高校均非常重视实验室的建设，每年
有专项经费购置仪器设备。这些仪器设备在满足本
科实验教学后，大部分闲置下来，利用率并不高，
造成资源的浪费。而通过开放式实验室，在不影响
本科实验教学的情况下，学生通过申请进入开放式
实验室，开展大创项目、本科和研究生毕业论文以
及学生感兴趣的实验，闲置的仪器设备可以被充分
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的利用[7]。武汉商学院的马匹违禁物质检测实验室除
上课外，其余时间很少有学生在此进行实验操作学
习，设备使用率较低，通过开放该实验室可以提升
仪器设备的使用率。

高校拥有丰富的科研资源和优秀的科研团队。
开放式马匹违禁物质检测实验室为科研人员提供了
研究平台，便于开展与马匹违禁物质检测相关的新
技术、新方法研究，推动检测技术的不断进步和创
新，提升我国在马匹检测领域的国际竞争力。

三、高校开放式马匹违禁物质检测实验室管理面临的
挑战

（一）人员管理难题

1.人员流动性大：开放式实验室面向校内外不同

群体开放，包括高校学生、科研人员以及校外合作

单位人员等。由于实验室开放性的特点，这些人员

在实验室的工作时间和周期各不相同，导致人员流

动性较大，增加了人员管理的难度。

2.专业水平参差不齐：由于人员来源广泛，其专

业背景和技术水平存在差异。部分学生或校外人员

可能缺乏系统的马匹违禁物质检测专业知识和操作

技能，在实验过程中容易出现操作不规范等问题，

影响检测结果的准确性和实验室的正常运行。

（二）设备管理困境
1.设备维护与更新：马匹违禁物质检测需要使用

高精度的专业设备，如质谱仪、色谱仪等。这些设
备价格昂贵，维护成本高，且对使用环境和操作要
求严格。开放式实验室使用频率高，设备容易出现
损耗，若不能及时进行维护和校准，将影响检测结
果的可靠性。同时，随着检测技术的不断发展，设
备也需要及时更新换代，以满足更高的检测要求，
但设备更新所需的资金投入较大，给高校带来一定
的经济压力。

2.设备使用规范性：由于使用人员众多且专业水
平不一，在设备使用过程中，可能存在不按照操作
规程使用设备的情况，这不仅会缩短设备的使用寿
命，还可能导致设备故障或损坏，影响检测工作的
正常开展。

（三）检测流程管理复杂
1.样本管理：马匹违禁物质检测样本数量大、种

类多，包括血液、尿液、毛发等。在开放式实验室
环境下，样本的采集、运输、存储和标识等环节容
易出现混乱，如样本混淆、存储条件不达标等问题，

进而影响检测结果的准确性和有效性。
2.检测过程控制：检测流程涉及多个环节，从样

本前处理到仪器分析再到结果判定，每个环节都需
要严格的质量控制。开放式实验室人员的多样化和
操作的分散性，使得对检测过程的监控和管理难度
加大，难以确保每个检测环节都符合标准和规范。

（四）安全管理隐患
1.样本试剂安全风险:样本获取过程中易被各种

细菌附着，部分样本中细菌感染性强，传播快，不
易察觉等特性。高校开放式实验室由于人员流动性
大，若样本处理不善，防防护设施不合格，则极易
引起样本中某些细菌的传播，造成巨大损失[4]。

2.化学试剂安全风险：检测过程中会使用到多种
化学试剂，部分试剂具有易燃、易爆、有毒有害等
特性。开放式实验室人员流动性大，若对化学试剂
的储存、使用和废弃物处理管理不善，容易引发火
灾、爆炸、中毒等安全事故。

四、高校开放式马匹违禁物质检测实验室管理优化策
略

（一）建立完善的人员培训与考核机制

1.系统培训：针对不同阶段和专业背景的人员，
制定个性化的培训方案。对于新进入实验室的人员，
开展基础理论培训，包括马匹违禁物质检测的基本
原理、实验室安全知识等；对于具备一定专业基础
的人员，进行高级技术培训，如新型检测技术的应
用和仪器的高级操作等。同时，定期组织培训讲座
和经验交流活动，邀请行业专家分享最新的研究成
果和实践经验，不断提升人员的专业水平。目前已
有相关学者针对不同阶段背景进行针对性培训，可
有效提升培训的效果[8]。

2.严格考核：考核是人才选取的关键途径。建立
科学合理的考核制度，对培训效果进行评估很重要。
而考核内容包括理论知识和实际操作两部分，只有
通过考核的人员才能获得实验室准入资格[9]。在实验
室使用过程中，定期对人员进行操作技能考核和安
全知识考核，对于考核不合格的人员，暂停其使用
实验室的权限，并进行再次培训和考核，直至合格
为止。其主要模块如图 1所示。
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图 1.实验室培训流程图

（二）构建科学的设备管理体系

1.设备维护与更新规划：高校对应管理层需要制
定详细的设备维护计划，定期对设备进行清洁、校
准和保养，建立设备维护档案，记录设备的维护情
况和运行状态。根据检测技术的发展趋势和实验室
的实际需求，制定设备更新计划，合理安排资金，
逐步更新老旧设备，确保实验室设备始终处于先进
水平[3]。

2.规范设备使用流程：高校需制定严格的设备操
作规程，并张贴在设备明显位置。对设备使用人员
进行专门的操作培训，确保其熟悉设备的性能和操
作方法。建立设备使用登记制度，详细记录设备的
使用时间、使用人员、使用情况等信息，便于对设
备使用情况进行跟踪和管理。同时，设立设备管理
员岗位，负责设备的日常管理和监督工作，及时发
现和解决设备使用过程中出现的问题。

（三）制定标准化检测流程
1. 样本全流程管理：该流程需要建立完善的样

本管理制度，对样本的采集、运输、存储和标识等
环节进行严格规范。在样本采集环节，制定统一的
采集标准和操作规范，确保样本的代表性和完整性；
在样本运输过程中，采用专用的运输工具和包装材

料，保证样本的稳定性；在样本存储方面，根据样
本的特性和要求，提供合适的存储条件，并建立样
本存储台账，便于样本的查询和管理。

2. 检测过程质量控制：质量的保障是不可缺失
的。因此，需制定标准化的检测操作流程，明确每
个检测环节的操作步骤、技术要求和质量标准。在
检测过程中，严格执行质量控制措施，如使用标准
物质进行校准、进行平行样检测等，确保检测结果
的准确性和可靠性。同时，建立检测数据审核制度，
对检测数据进行严格审核，防止数据错误和造假。

（四）构建全方位安全保障体系
1.生物安全管理：高校需要加强实验室生物安全

防护设施建设，配备必要的生物安全设备，如生物
安全柜、防护服等。制定生物安全操作规程，规范
样本处理和检测过程中的生物安全操作。定期对实
验室进行生物安全检查和评估，及时发现和消除生
物安全隐患。同时，对实验室人员进行生物安全培
训，提高其生物安全意识和应急处理能力。

2.化学试剂安全管理：高校需要对化学试剂管理
制度，对化学试剂的采购、储存、使用和废弃物处
理，以及对各方面建立进行严格管理。化学试剂应
分类存放，根据其性质和危险性选择合适的储存条
件和场所。在使用化学试剂时，严格按照操作规程
进行操作，避免试剂泄漏和误用。对于化学试剂废
弃物，应按照相关规定进行分类收集和处理，确保
环境安全。

3．建立规章制度
为了确保实验室的高效运行，保障人员安全，

促进科研成果的产出，并实现资源的合理利用，实
验室工作人员和使用者都应严格遵守规章制度，以
维护良好的实验环境。这要求相关单位从仪器设备
管理、人员管理、财务管理、开放管理规定、岗位
职责规定、安全管理制度等方面设立合理规范的规
章制度，并且在实施过程中，根据评估与反馈不断
完善，以适应不同的管理和运行需求[10]，如下图 2
所示。以武汉商学院为例，可实施双人双门制度，
对管理人员进行权力的分配，更好地控制人员进入。

提交《开放实验室准入申请表》
（需要主管老师，学院审批）

准入培训与考核

合格?（三次补考机
会）

填写《开放实验室仪器培训考核申请表》

操作培训及考核

合格?（三次补考机会）

准入进去实验室

马匹违禁物质检测
实验室管理制度学

习

学生申请

填写《开放实验室准入安全培训申请表》

否

否

实验室安全培训

实验室仪器操作与
维护培训
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图 2开放式马匹违禁物质检测实验室管理制度
五、结论

随新时代的到来，高校开放式马匹违禁物质检测
实验室在服务马术赛事、人才培养和科研创新等方面
具有重要意义。然而，其在管理过程中面临着人员、
设备、检测流程和安全等多方面的挑战。本文通过对
实验室的各方面分析，能够有效提升实验室的管理水
平，保障检测工作的准时性、高效性与安全性，促进
高校开放式马匹违禁物质检测实验室的可持续发展，
为我国马匹检测领域的发展提供有力支持。同时，高
校还需不断探索和创新实验室管理模式，将更有益于
适应未来新的需求和挑战。
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